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Sa0 Vicente possibilita quitacao de
débitos com quase 100% de desconto

Refis 2025: Municipes também podem optar por parcelamento em até 120 vezes

SV libera
casamentos
na praia e
Smonunientos
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NA TERCA

Fogueira acesa, coracao em festa:
Abertura Oficial do Sao Joao agita SV

“Eita que trem bom,
s0!”. Nao se engane. Mes-
mo s¢ chamando Festa
Junina, as festividades co-
megam ja neste més em
Sdo Vicente. E hora de
cal¢ar a bota, por o chapéu
de palha e fazer o cami-
nho da roca em diregdo ao
Restaurante Ti Maria (Awv.
Antonio Rodrigues, 436
— Gonzaguinha), onde, na
ter¢a-feira (27), a partir das
19h, a fogueira sera acesa
com a Abertura Oficial do
Sao Jodao de Sao Vicente.
No evento de abertura,
ha exposi¢des de arte e
cultura nordestina, o xa-
drez se faz presente nos
figurinos das quadrilhas
juninas, a popular danga da
Abarca Cia, que vai fazer
todos “remexerem muito”,
concurso de brincadeiras,
além de um Trio de For-
ré que deixa o coragao
“quentao” de tanta alegria.
Aberta ao publico, a

Programaciao da Abertura
Exposi¢do da Arte e Cultura Nordestina: Acervo de Francisco Lima
Exposicao Fotografica: Melhores fotografias dos tltimos festivais por Antonio Carlos
Exposi¢ao de Figurinos Juninos
Pocket Show de Danca Abarca

Show de Trio Nordestino

Concurso de Melhor Casal Brincante
Lancamento de edital, ¢ muito mais!

habitual festa ¢ a primei-
ra nos coragdes dos vi-
centinos, uma celebracao
do afeto e da propagacao
cultural trazida da Europa
e adaptada com o jeitinho
brasileiro. E ndo ha como
falar de tradicao junina sem
falar da Cidade que respira
cultura e Sao Jodo. Residen-
tes e visitantes estdo mais
do que convidados para
fazer o arraid na Primeira
do Brasil, com diversas
atracdes e diversao garan-
tida para toda a familia.

O evento ¢ realizado pelo
widia cultural com finan-
ciamento do governo Fe-
deral Ministério da cultura
através da politica nacional
ao Blank, com o apoio da
divulga junina, Ilhallha
Porcht, restaurante ti Maria,
Sindicato dos Trabalhadores
em edificios e condominios
de Sao Vicente, e Prefeitura
de Sao Vicente por meio
da secretaria de cultura.

Sao Vicente promove acao educativa
com condutores de Velculos eletrlcos

Continuando as ag¢des do
Maio Amarelo, a Prefeitura
de Sdo Vicente, por meio
da Secretaria de Mobilidade
Urbana (Semob), realizou,
nesta terca-feira (20), mais
uma acao educativa na Ci-
dade, desta vez, voltada para
quem utiliza bicicletas elé-
tricas, patinetes e outros eq-
uipamentos de mobilidade
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individual. A acao aconteceu
nas ciclovias do Itararé, bus-
cando orientar os condutores
sobre as regras de circulagdo
de veiculos nas ciclovias, con-
forme o Conselho Nacional
de Transito (CONTRAN).

Durante as abordagens,
os agentes de transito ex-
plicaram as diferengas en-
tre os tipos de veiculos:

Bicicletas elétricas com
pedal assistido e motor de
até¢ 1.000W (sem acelera-
dor): com velocidade max-
ima de 32 km/h, podem
circular normalmente em
ciclovias, ciclofaixas e vias
urbanas, sem necessidade
de habilitagdo ou registro.

Patinetes e equipamentos
elétricos de mobilidade indi-
vidual, com velocidade de até
32 km/h, podem circular em
ciclovias se houver autoriza-
¢ao do orgao de transito local.

Ciclomotores (veiculos
com motor de até¢ 50 cm? ou
4.000W e velocidade max-
ima de 50 km/h) exigem
habilitacao (ACC ou cat-
egoria A), além de registro
¢ licenciamento. Esses, nao
podem circular em ciclovias.

Todos os veiculos que

possuem motores a com-
bustao sdo no minimo cicl-
omotores, e, passando de
50km/h, sdo considerados
motocicletas, exigindo a
Carteira Nacional de Ha-
bilitacdo (CNH) categoria A.

A agdo reafirma o foco da
Semob em promover o uso
consciente desses meios de
transporte, para, assim, mel-
horar a seguranca no transito
e facilitar a convivéncia entre
todos os motoristas da cidade.

“ Estamos trabalhando
sempre para conscientizar
a populacao da importancia
de seguir as leis, seguire-
mos com mais agdes como
essas, para ajudar na segu-

ranca de todos”. Destaca
Paulo Farat, coordenador
de educagdo para o transito.

Maio Amarelo: Desde
2013, o Maio Amarelo foi
instituido pela Organizagdes
das Nag¢oes Unidas (ONU),
visando reduzir o niimero

2

de mortes e feridos no tran-
sito, promovendo a consci-
entizacao ¢ a adocao de com-
portamentos mais seguros.
Tutelar, Secretaria de Even-
tos e A¢does Comunitarias
(SEAC), Secretaria de Edu-
cagdo (SEDUC), Secretaria
de Mobilidade Urbana (SE-
MOB), Secretaria de Desen-
volvimento Social (SEDES)
Diretoria de Ensino, ETEC
Ruth Cardoso e diversas or-
ganizacdes da sociedade civil.
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Com atuacao de destaque, Enfermeira
Monica recebe titulo de cidada vicentina

Enfermeira supervisora da Caixa de Saude e Peculio atua na Cidade desde 1993.
Titulo foi entregue pelo presidente da Camara Municlpal, Wagner Cabeca

A noite do ultimo dia 15
de maio foi de muita grati-
dao, emocgao e reconheci-
mento. Em sessdo solene
realizada no plenario da
Camara Municipal de Sao
Vicente, a atual enfermeira
supervisora da Caixa de
Saude e Peculio, Monica
Maria de Lima recebeu o ti-
tulo de Cidada Vicentina. A
honraria foi concedida apds
projeto de lei de autoria do
vereador e presidente da
Céamara, Wagner Cabeca.

Na sessao, presidida pelo
vereador Cocdo Vinicius
e com a presenca da vice-
prefeita Sandra Conti e do
superintendente da Caixa
de Saude e Peculio, Marcio
Rebua, o trabalho da profis-
sional de 62 anos, nascida
em Recife, Pernambuco,
que deixou a terra natal em
busca de uma nova vida
em Sao Paulo, foi exaltada.
Afinal, ela ndo sé teve uma
nova vida, como ajudou a

salvar a vida de milhares de
vicentinos.

A enfermeira se formou
em Enfermagem, com mui-
to empenho ¢ dedicagao,
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participou de inimeros con-
gressos, entre 1990 e 2016,
especializando-se em diver-
sas areas da profissao.
Desde 1993 atua em Sao
Vicente, onde dedica-se aos

. filhos e a neta, sempre con-

na Faculdade Don Domé-
nico, em 1986, no Guaruja.
Sempre na busca de mais
conhecimento, fez varios
cursos de pos-graduagdo e

ciliando com os cuidados
com a saude populagao.
Até 1996, ela trabalhou
como Gerente de Enfer-
magem no Hospital Sdo
Jos¢. Entre 1997 a 2000 e
de 2005 a 2008 foi respon-
savel técnica da UBS do
Japui. De 2001 e 2004 foi
chefe de departamento do
Samu, participando ainda
do Programa de Saude do
Trabalhador ¢ de Funcio-
narios Publicos Estaduais
da Secretaria de Educacao
da Baixada Santista.

De 2009 até 2012, foi
coordenadora do Centro
Médico Martim Afonso,
na Diretoria de Atencao
Especializada. Entre 2013
e 2016, tornou-se Direto-

ra da Atencdo Basica do
Municipio, até chegar na
Caixa de Saude e Peculio
em 2017, atuando como
Enfermeira Supervisora e
sendo pe¢a fundamental
da “metamorfose” da enti-
dade que cuida das saudes
dos servidores vicentinos,
destacando-se por sua refor-
mulagdo interna, expansao
¢ moderniza¢ao de consul-
torios verticalizados, usan-
do como referéncia grandes
e renomados hospitais da
capital paulista.

Muito emocionada, a co-
nhecida enfermeira Monica
fez questdo de dividir a ho-
menagem com toda equipe,
em especial as enfermeiras,
da Caixa de Satde. O presi-
dente da Camara Municipal,
Wagner Cabega, afirmou que
a profissional ¢ uma referén-
cia da saude de Sao Vicente,
exaltando seu curriculo com
uma vasta experiéncia em
unidades do Municipio.
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DIGA ‘SIM’

Sao0 Vicente libera casamentos em
praias e monumentos historicos

A Prefeitura de Sao Vi-
cente autorizou oficialmen-
te arealizacdo de casamen-
tos em espagos publicos
do municipio. A iniciativa,
regulamentada pela Lei
Municipal n® 4.558, de
14 de junho de 2024, e
pelo Decreto Municipal
n°® 6.550, de 19 de junho
de 2024, abre a possibili-
dade para que casais cele-
brem suas unides em locais
emblematicos da cidade,
como praias, pragas, par-
ques, areas verdes, orlas
¢ monumentos historicos.

A proposta tem como
principal objetivo pro-
mover o turismo, ampliar
as op¢Oes para cerimo-
nias ao ar livre e valori-
zar os espag¢os publicos
do municipio — muitos
deles com grande ape-
lo paisagistico e cultural.

Para realizar um casa-
mento nesses locais, os
interessados devem pro-
tocolar a solicitacdo com
no minimo 30 dias de an-
tecedéncia, na sede da
Secretaria de Turismo (R.
José Bonifacio, 404 - 1°
andar, de 2a a 6a, das 10h
as 16h), apresentando os
seguintes documentos:

i\
i}
I

» Comprovante de residéncia;

ordem publica.

conforto dos convidados.

* Requerimento formal do responsével pelo evento;
* Copias dos documentos pessoais dos noivos;

* Termo de responsabilidade pelo uso do espago publico;
* Termo de cessdo de direito de imagem, se aplicével.

Vale destacar que, conforme o Artigo 4° do Decreto n° 6.550, durante feriados comuns ou prolongados e no periodo de alta tempo-
rada, as autorizagdes para casamentos em espagos publicos estardo suspensas, em funcao da demanda turistica e da preservagao da

Vantagens de um casamento na praia:
Entre os locais mais procurados para esse tipo de celebracio estdo as praias da cidade, que oferecem um cendrio paradisiaco e
inesquecivel para dizer “sim”. Confira algumas vantagens:
* Cenario natural deslumbrante: Mar, por do sol e brisa litoranea proporcionam uma cerimdnia romantica e fotogénica.

* Clima descontraido: Menos formalidade e mais conexdo com a natureza tornam o evento leve e especial.

* Personalizacdo: Espagos abertos permitem cerimdnias Unicas, com estilos que vao do boho ao classico.

* Economia: A beleza natural reduz custos com decoragdo e permite trajes mais simples e confortaveis.

* Lua de mel imediata: O casal ja pode iniciar a lua de mel no mesmo local, com economia e praticidade.

No entanto, ¢ importante planejar cada detalhe com cuidado, considerando licencas, infraestrutura, alternativas para mau tempo e o

Mais informagdes podem ser conferidas no link: https://www.saovicente.sp.gov.br/carta-de-servicos/turismo-esporte-cultura-e-lazer/
solicitacao-de-casamento-em-espacos-publicos

Adesao ao Refis em SV possibilita quitacao
de débitos com quase 100% de desconto

A oportunidade de co-
locar seu nome em dia
com grandes opg¢oes de
parcelamento e descontos
segue de pé em Sao Vicente,
através da adesdo ao Refis
(Programa de Recuperagao
Fiscal), disponivel para ne-
gociagodes até 30 de junho.
A iniciativa ¢ essencial para
que os municipes possam
regularizar suas pendéncias
com descontos de até 99%.
Além disso, os recursos
arrecadados sdo converti-
dos em politicas publicas
em prol da populacao.

Além de descontos, o Re-
fis oferece grande variedade
de opgoes de parcelamento.
Os contribuintes podem
quitar em até 120 prestagoes
seus débitos de natureza
tributaria ou nao tributaria,
como IPTU, ISS, taxas e
multas (excecao feita a dé-
bitos relativos a infragoes de

transito), desde que a divida
seja correspondente a até
31 de dezembro de 2024.
Os municipes tém a
disposi¢ao as seguintes
propostas de negociacao:
- 99% de desconto no
valor da multa moratoria e
dos juros de mora inciden-
tes sobre o valor da obri-
gacdo principal atualizado
monetariamente, para pa-
gamento em parcela tnica;
- 90% de desconto no va-
lor da multa moratoria e dos
juros de mora incidentes
sobre o valor da obrigacao
principal atualizado moneta-
riamente, em até seis parce-
las mensais e consecutivas;
- 70% de desconto no va-
lor da multa moratoria e dos
juros de mora incidentes
sobre o valor da obrigacao
principal atualizado mone-
tariamente, em até 12 parce-
las mensais e consecutivas;

- 50% de desconto no
valor da multa moratoria
¢ dos juros de mora inci-
dentes sobre o valor da
obrigacdo principal atu-
alizado monetariamen-
te, de 13 até 60 parcelas
mensais € consecutivas;

- Parcelamento de 61
até 120 vezes sem des-
conto de juros de mora
¢ multa moratoria.

Os municipes tém
as seguintes opcoes:

1 - Comparecer a Pro-
curadoria Fiscal - Rua Ni-
colau Guirao Peres, 75
- Parque Bitaru, ao lado do
Féorum. Mais informacgoes
podem ser obtidas pelos
telefones 3468-1090 ou
3568-8042, pelo What-
sApp 3467-9880 ou pelo
e-mail procuradoriafis-
cal@saovicente.sp.gov.br.

2 - Agendar atendimento
no Centro de Atendimento

ao Contribuinte (CAC), no
Pagco Municipal,Os agen-
damentos podem ser feitos
via chat, site ou através do
WhatsApp: (13) 3466-2389
e pelos telefones (13) 3579-
1316 ou (13) 3579-1317,
Para atendimento presen-
cial, € necessario apresentar
RG, CPF e o Carné do res-
pectivo imposto ou taxa.
Para aderir as condicoes
da lei, o morador deve-
ra assinar um Termo de
Acordo, que tera validade

como confissdo de divida.
O Refis também abrange
as multas de qualquer na-
tureza (exceto de transito)
aplicadas pelo Poder Pu-
blico Municipal até 31 de
dezembro de 2024. Neste
caso, o desconto ¢ de 80%
para pagamento em presta-
¢a0 Unica até 30 de junho.
Vale ressaltar que as
parcelas minimas para
sdo de R$50 para pes-
soas fisicas e R$100
para pessoas juridicas.
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DIA 1° DE JUNHO

Master do Sao Vicente A.C e da
Portuguesa Santista farao amistoso

Com presenca de ex-jogadores,
Calungao joga contra a
Portuguesa Santista, a partir das
8h, no Estadio Mansueto Pieroti

Para quem gosta de
futebol, ¢ bom marcar
na agenda o proximo dia
1° de junho (domingo).
Neste dia, vai ter clas-
sico regional no Estddio
Mansueto Pieroti. Com a
presenca de ex-jogadores
profissionais, o time mas-
ter do Sao Vicente A.C
vai enfrentar a Portuguesa

Santista, a partir das 8h.

A entrada ¢ gratuita e
o estadio do Calungdo fica
na Rua Marqués de Sao Vi-
cente, 539 - Parque Bitaru.
Esse ¢ mais um desafio do
time master do SVAC, que
¢ atragdo aos domingos.
Neste por exemplo, dia
25, o adversario é sera o
Real Colorado.

By 1

Dia do Desafio movimenta
a Praca Tom Jobim em SV

Prepare-se para suar
a camisa. No proximo
dia 28 de maio, a Praca
Tom Jobim, no Gonzagui-
nha ao lado da Fonte das
Criangas, se transforma
em uma verdadeira arena
esportiva com a edicao
2025 do Dia do Desafio.
A programacdo comecga
logo as 7h da manha e se-
gue até as 18h, reunindo
atividades gratuitas para
todas as idades, incluindo
artes marciais, esportes de
praia, ginastica funcional,

dangas € muito mais.
Realizado simultane-
amente em centenas de
cidades ao redor do mun-
do, o evento tem como
objetivo incentivar habi-
tos saudaveis e a prati-
ca regular de exercicios
fisicos. Em Sao Vicente,
a acdo ¢ promovida pela
Secretaria de Esportes
e Lazer (Sespor), com o
apoio do Servigo Social
do Comércio (Sesc SP),
além da participacdo da
Academia Evoque e Bru-

no Suplementos.

A programacgao foi pen-
sada para incluir todas as
faixas etarias e também
pessoas com deficién-
cia, reforcando o carater
acessivel e inclusivo da
iniciativa. Entre os desta-
ques estdo as aulas de Muay
Thai, pilates, zumba, cross
fight, futevdlei, boxe e
jump, além de modalida-
des adaptadas, como volei
inclusivo, e atividades
aquaticas como canoa ha-
vaiana e hidroginastica.
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Psicologa Clinica
Mestre em Ciéncias de Comunica¢do
MBA em Recursos Humanos

océ ja deve ter
notado que ao
acordar ha uma

rotina matinal sequen-
cial como: levantar da
cama, escovar os dentes,
tomar café da manha...
de repente vocé ja esta
pronto para pegar o carro
e enfrentar o itinerario
até o trabalho. Vocé ja
parou pra pensar como
chegou até a empresa?
E ainda hé outras per-
guntas como: Sera que
eu fechei a porta de
casa? Desliguei a cafe-
teira? O que vim pro-
curar na cozinha? Sera
que eu fiz isso mesmo?
As nossas atividades
diarias nos levam a com-
portamentos automati-
zados, que viram hébi-
tos rotineiros, isto €, se
tornam acoes repetitivas
€ por esse motivo pas-
sam a ser inconscientes.
O cérebro se acostu-
ma com a sequéncia dos
procedimentos € como
estes sao feitos. E por
ficar condicionado as re-
petigdes, poupa energia
¢ esforco e dessa forma,
nao cria agoes diferentes.
E a sensagao que temos

¢ que fazemos varias coi-
sas sem pensar, ou me-
lhor, que estamos ligados
no piloto automatico!
Estar ligado no pi-
loto automatico limi-
ta o nosso potencial de
aprendizado, diminui
0 nosso poder criativo
e nos impossibilita de
crescermos € conquistar
0 sucesso entre outras
realizagdes pessoais ou

Existem atitudes simples
que podem ajudar a sair
deste estilo de vida:

* Aprecie 0 momento presente. Entenda que
somente 0 aqui e 0 agora S0
essencialmente  importantes para a
qualidade da atenciio e a aquisi¢io de novos
habitos. Isso vai colaborar para a
reorganizacio dos seus pensamentos e da
sua mente;

- Faca uma programacio do seu dia para
manter o foco e a concentra¢io no que deve
ser feito. Escreva ou anote as atividades e
as consulte para que sejam realizadas por
ordem de prioridade;

* Mude a rota dos caminhos que costuma
fazer para chegar aos lugares que frequenta
habitualmente;

* Faca um novo curso que pode ter ou nio
relaciio direta com o seu trabalho ou ramo
de estudos;

- Mexa o corpo! Escolha uma atividade
fisica ou um esporte diferente dos que ja
pratica;

- Penteie os cabelos, escove os dentes ou se
alimente com a mio contraria da que
escreve para ativar a outra parte do cérebro
e estimular a capacidade sensorial;

* Quando for almocar ou jantar permita-se
saborear novos pratos oferecidos no
cardapio;

* Varie os destinos de suas viagens e
conheca novas culturas;

- Invista nas relacdes sociais. Va com os
amigos ou familia a lugares diferentes para
se divertir;

* Durma mais cedo para melhorar a
qualidade do sono.

-~ MBA em Comunicagdo g

profissionais. E como
se as coisas perdessem
o sentido porque nada
muda, nada acontece.

Assim ficamos fadados
a frustragdo e a conse-
quéncia ¢ a infelicidade
que pode desencade-
ar problemas emocio-
nais, psicologicos e do-
engas psicossomaticas.

Quando nos mantemos
no piloto automatico,
nao nos sentimos pre-
sentes € s6 vamos nos
dar conta disso quando
algo sair desse contexto
e nos observarmos fora
da zona de conforto. E
nesse momento que se-
remos obrigados a nos
olhar e perceber que nao
somos iguais sempre.

Se prosseguirmos com
essa inten¢ao de nos ob-
servar e avaliar nossos ha-
bitos e entendermos que €
necessario muda-los, po-
demos dizer que estar no
piloto automdtico ¢ uma
maneira de nos autoco-
nhecer e buscar solugdes
para o nosso bem-estar.

-
Vocé é capaz de
mudar e realizar

tarefas mais
conscientes.
Portanto,
permita que o
seu cérebro se
adapte ao novo!
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Alunos da Etec vivenciam rotina
portuaria em visita a Transbrasa

Estudantes conhecem de perto operagoes em terminal de contéineres

A Transbrasa proporcio-
nou uma imersao pratica
para cerca de 30 estudan-
tes do curso Técnico em
Logistica da Escola Téc-
nica Estadual (Etec) Es-
colastica Rosa, na ultima
sexta-feira (16). Como
parte do Projeto Conheca
a Transbrasa, os alunos
tiveram a oportunidade
de vivenciar de perto o
complexo funcionamento
de um terminal portua-
rio no Porto de Santos.

Durante a visita, os jo-
vens aprenderam sobre
todo o processo adminis-
trativo alfandegario e o
modelo de atendimento da
empresa. Além disso, co-
nheceram na pratica como
funciona o armazenamen-
to ¢ a movimentacdo de
cargas, uma experiéncia
que transformou a teo-
ria em aprendizado real.

Ana Luiza Sécio dos
Santos, de 17 anos, ex-
pressou seu entusiasmo:
“Meu pai trabalha na area
de logistica e sempre me
interessei pela profissao.
Foiuma 6tima experiéncia
ver como o processo logis-
tico funciona na pratica.”
Para Thiago Rodrigues do
Nascimento, de 18 anos,
que sonha em trabalhar
com comércio exterior,
a visita foi igualmente
enriquecedora. “Foi uma
experiéncia 6tima e s po-
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demos agradecer a Trans-
brasa por abrir suas por-
tas e nos permitir apren-
der,” destacou o aluno.

Acompanhando os estu-
dantes, a professora Me-
lissa Lima Oliveira Rego,
da Etec, enfatizou a im-
portancia dessas saidas
de campo. “Essas saidas
trazem conhecimento aos

Thiago Rodrigues

Ana Sécio

v

estudantes, que podem ver
diretamente como 0s pro-
cessos funcionam,” disse
ela. “E muito bom quando
as pessoas abracam as
ideias e podemos fazer au-
las como essa, que a Trans-
brasa nos proporcionou.”

O Projeto Conhega a
Transbrasa exemplifica o
compromisso da empresa
em contribuir com a for-
magao de jovens talentos,
oferecendo uma visdo
auténtica da rotina em
um terminal portuério.

A Transbrasa comple-
tou 50 anos de atividades
com uma historia profun-
damente ligada ao Porto
de Santos. A empresa
¢ reconhecida pela li-
deran¢a em inovacao ¢
qualidade nos servicos
de armazenagem, como
recinto alfandegado inde-
pendente e de transportes.

Hoje, a Transbrasa pro-
vé aos clientes servigos
completos de comércio
exterior, de ponta a ponta,
oferecendo planos perso-
nalizados e customizados
para atender as carac-
teristicas de transporte,
movimentacdo e armaze-
nagem exigidas por cada
tipo de carga. Tudo ¢ feito
em conformidade com as
determinacdes das auto-
ridades, especialmente da
Anvisa e do Ministério da
Agricultura e Pecuéria.
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DIA NACIONAL DO

CAF

Museu do Café celebra a data co
programacao especial em Santos

m

oy

Quente, gelado, expres-
so, coado, puro, com leite,
na sobremesa ou até dando
aquele toque especial em
receitas salgadas, o café ¢
unanimidade entre os bra-
sileiros. Seu aroma desperta
a sensacao de bem-estar ¢
aconchego. Mas nem todos
os cafés sdo iguais: tudo
depende do plantio, do pro-
cesso de fabricacao e, até
mesmo, da forma como a
bebida € preparada e servida.

Sao varias as datas para
homenagear o grdo, mas,
aqui no Brasil, o Dia Na-
cional do Café ¢ come-
morado em 24 de maio
e foi instituido em 2005
pela ABIC (Associagdo
Brasileira da Induastria do
Cafe¢) para celebrar o inicio
da colheita nas principais
regioes cafeeiras do pais
como o Sul de Minas e o
Cerrado Mineiro. Também
¢ dedicado ao barista, pro-
fissional que domina a arte
de extrair o melhor do grao.

Enfim, o café ¢, indiscuti-
velmente, uma paixao nacio-
nal e o consumo por aqui &, em
meédia, 1.430 xicaras por ano.
Além de ser um habito cultural
no café¢ damanha, apos as refei-
¢des ou naquele momento de
pausa durante o dia , também
traz beneficios para a saude.

Museu do Café

O Museu do Café de San-
tos promovera uma série de
atividades em comemoracao

L

-

ao Dia Nacional do Café,
celebrado em 24 de maio.
A programacdo inclui
visitas guiadas, oficinas,
degustagdes e acdes cul-
turais, com foco na valori-
zagdo do grao e na historia
da cafeicultura brasileira.
A agenda comecga neste
sabado (17), com uma vi-
sita ao Instituto Biologico
de Sao Paulo, onde esta o
maior cafezal urbano do
mundo, criado na déca-
da de 1950 como campo
experimental para con-
trole de pragas agricolas.
As vagas para a ativi-
dade foram preenchidas
apoOs inscri¢des online.
Na data oficial da cele-
brac¢ao, 24 de maio, o
Centro de Preparacado
de Caf¢ (CPC), loca-
lizado no museu em
Santos, sediara um
workshop da marca
italiana illycaffe. A
atividade abordara
a produgdo de cafés
de alta qualidade no
Brasil e incluird a
degustacao de ‘/
um microlo-
te do Cer-
rado Mi-
neiro. As
inscrig¢oes
sdo gratui-
tas e estao
disponi-
veis online.
No domin-

Sabado
24 de maio de 2025

go, 25 de maio, o museu
realiza uma acgdo especial
na Casa da Don’Anna, ca-
sardao projetado por Ramos
de Azevedo para a familia
Alves de Lima, tradicional
no ciclo do café. O publico
podera participar de visitas
guiadas ao imovel, com en-
cerramento em uma harmo-
nizagado de cafés especiais e
doces caseiros. A atividade
ocorre das 11h as 16h, com
entrada gratuita me-
diante distribui-
cdo de senhas
por ordem

de chegada.

Museu do Café

Rua XV de Novembro, 95 —
Centro Historico — Santos/SP

Telefone: (13) 3213-1750

Funcionamento: de terca a
sabado, das 9h as 18h, e do-
mingo, das 10h as 18h (fecha-

mento da bilheteria as 17h).
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24 de maio de 2025

VARIEDADES O

CULTURAE LAZER

Divirta-se com as atracoes da
agenda cultura do fim de semana

O fim de semana esta
cheio de atragdes na Bai-
xada Santista. Um festival
de sapateado e atividades
em celebragdo a Sema-
na Mundial do Brincar
estdo entre os destaques,
além de shows de pagode.

Bojangles’ Party

O Dia Internacional do
Sapateado serd comemo-
rado neste fim de semana
em Santos com a 4* edi-
cao do Bojangles’ Party.
O evento, que terd cerca
de 300 artistas no pal-
co, conta com workshops,
aulas e atividades rela-
cionadas a modalidade.

Quando? Séabado
(24) e domingo (23).

Onde? Teatro Munici-
pal Braz Cubas - Ave-
nida Senador Pinheiro
Machado, 48 Vila Matias

Quanto? Apartirde R$ 35.

A programagdo completa
do evento pode ser confe-
rida no site sympla.com.br

Arte na Vila

O Projeto Arte na Vila
acontece em Santos nes-
te sabado (24). O evento
¢ para todas as idades, e
tera atividades para cele-
brar a Semana Mundial
do Brincar. Serdo reali-
zadas oficinas como a de
arte em papelao, com o
artista Ramon Arzerra, e
brincadeiras tradicionais.

Quando? Sabado (24),
as 14h.

Onde? Unidade Muni-
cipal de Educacao Regina
Altman - Rua 3 s/n°, Vila
Progresso

Quanto? Gratuito.

Brincando

no Nordeste

Um espetaculo musi-
cal interativo que resgata
brincadeiras, cantigas de
roda e dangas populares do
Nordeste ao som de ritmos
como ciranda, cacuria e
bumba-meu-boi acontece
em Santos neste sabado (24).

Quando? Sabado (24),
as 12h.

Onde? Praga Caio Ri-
beiro Moraes e Silva (Em
frente ao Sesc Santos - Rua
Conselheiro Ribas, 136 -
Aparecida

Quanto? Gratuito.

Exposicao

Gil de Brito

O artista plastico, pre-
miado duas vezes pela
Academia Vicentina de Le-
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Tributo a Bruno Mars

tras, Artes e Oficios, Gil de
Brito, apresenta sua nova
exposi¢ao “Cores que vem
da Alma”. A mostra retine
obras do artista e de seus
alunos, revelando diferen-
tes olhares sobre a arte.

Local: Hotel Mont Rey
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(Frei Gaspar, n°133 - Cen-
tro).
Horario: 9h as 17h.
Entrada: Gratuita.
Grupo Mistura
O grupo de pagode Mis-
tura se apresenta em San-
tos neste domingo (25).
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Santos recebe 4° edicdo do festival de sapateado ‘Bojangles’ Party’ neste sabado
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Brincando no Nordeste: Atividade é opgdo de lazer no Sesc Santos neste sabado

Os artistas que tém mais
de 20 anos de carreira
trazem no repertdrio o
samba e pagode tradicio-
nais da Baixada Santista.

Quando? Domingo (25),
as 17h.

Onde? Sesc Santos - Rua

Conselheiro Ribas, 136 -
Aparecida

Quanto? Gratuito.

Mais informag¢des no
site sescsp.org.br

Ed Show em SV

O cantor Edshow se
apresenta em Sao Vicente,
no domingo (25). O artista
deve animar o publico
com os maiores cldssicos
do pagode e seus sucessos
autorais.

Quando? Domingo (25),
a partir das 18h.

Onde? Praca de Ali-
mentacao do Brisamar
Shopping - Rua Frei Gas-
par, 365, Centro

Quanto? Gratuito.

Candlelight: Tributo

a Bruno Mars

Os concertos Candle-
light trazem a magia da ex-
periéncia musical ao vivo
a uma atmosfera incrivel
iluminada por um mar de
velas. Nesta apresentacgao,
redescubra o melhor de
Bruno Mars.

Duragdo: 60 minutos (ab-
ertura de portas 60 minutos
antes). Nao sera permitida
a entrada na sala apds o
fechamento das portas).

Idade: a partir dos 8
anos. Menores de 16 anos
deverdo ser acompanhados
por um adulto.

O evento acontece neste
sdbado a partir das 21:00,
no Centro Cultural Portu-
gués. Maiores informagoes
no site feverup.com.

Raphael Ghanem

Com texto, interpreta-
cdo e direcao de Raphael
Ghanem, “Se ¢ que vocé
me entende” ¢ um espe-
taculo de Stand up Com-
edy, repleto de interacoes
e improvisagdes, feito
com texto 100% autoral e
sem auxilio de figurinos,
perucas e aderecos.

O show que tem a du-
racdao de 1h20 min, conta
com as historias de vida
do artista, além de suas
analises de relaciona-
mento, causos rotineiros,
e uma perspectiva um
tanto quanto exagerada
do cotidiano, que traz
o tom cOémico bem car-
acteristico do ator.

O show de humor acon-
tece neste sabado, com
sessOes as 18h e 21 horas.
Informagdes no site turis-
mosantos.com.br
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“Yontade de sair dessa situacao e
maior do que a tristeza de agora”

Neymar se manifestou um dia depois de criticar comportamento
do time na eliminacao do Santos para o CRB, na Copa do Brasil

O meia-atacante Neymar
se manifestou nas redes
sociais um dia apos cobrar
uma mudanc¢a de postura
do Santos. Na quinta-fei-
ra, o Peixe perdeu nos
pénaltis para o CRB, em
Alagoas, e foi eliminado
da Copa do Brasil.

Na saida do gramado, o
camisa 10 disse em entre-
vista que o Peixe nao pode
depender s6 dele e que o
time precisa de todo elenco
para superar o mau mo-
mento na temporada. Ele
ainda desconversou sobre
uma possivel renovagao.

Na tarde desta sexta-
feira, o craque publicou
uma foto dele em campo na
partida contra o CRB e fa-
lou sobre o atual momento
da equipe. Em um tom mais
animador, Neymar comen-
tou sobre a vontade que
possui para ajudar o San-
tos a encerrar a sequéncia
de jogos sem vitoria.
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“Vontade de sair dessa
situagdo ¢ maior do que a
tristeza de agora!”

Quase 40 dias depois de
sua lesdo, Neymar voltou a
atuar pelo Santos na elimi-
nacdo para o CRB. Com
contrato valido somente
até 30 de junho, ele sé
possui mais quatro jogos a
serem disputados antes do
fim do vinculo. Sao eles
Vitéria, Botafogo e For-
taleza, pelo Campeonato
Brasileiro, além do amis-
toso contra o RB Leipzig.

Apds atuar por 25 minu-
tos na ultima quinta-fei-
ra, hd a expectativa de
que Neymar agora possa
jogar por mais tempo no
proximo jogo, domingo,
contra o Vitoria, em Sal-
vador, pela décima rodada
do Brasileirdo. O confron-
to ¢ direto na briga para
escapar das posi¢oes de
baixo na tabela. O Peixe ¢
o penultimo colocado.

Peixe encara o Vitéria fora de casa
em confronto direto contra o Z4

Vitoéria e Santos fazem
neste domingo (25) mais
um “duelo de desespera-
dos” dentro do Campe-
onato Brasileiro. A partida
no Barradao, em Salva-
dor, acontece as 18h30 (de
Brasilia), e coloca frente
a frente equipes que estao
entre as piores campanhas.

O time baiano comega
um pouco melhor a 10?
rodada. Esta em 16° lugar,
com nove pontos, fora da

zona de rebaixamento ap-
enas por ter um saldo de
gols superior ao do Grémio,
que aparece logo atras.

O Santos, por outro lado,
¢ o segundo pior time do
Brasileirdo no momento.
Sdo apenas cinco pontos
e uma série de quatro der-
rotas nos ultimos cinco
jogos. Cléber Xavier,
por exemplo, ainda ndo
sabe o que ¢ vencer desde
que assumiu a equipe.

Provaveis

escalagdes

Aequipedo Vitoriadeve atuar
com: Lucas Arcanjo; Claudinho,
Edu, Lucas Halter e Jamerson;
Ricardo Ryller, Ronald Lopes e
Matheuzinho; Wellington Rato,
Renato Kayzer e Osvaldo.

O Peixe deve atuar com:
Gabriel Brazdo; Leo Godoy,
Z¢ Ivaldo, Luan Peres ¢
Souza; Rincon, Z¢é Rafael,
Rollheiser, Neymar e Guil-
herme; Tiquinho Soares.

Nadadores de Santos vao disputar o Jogos Pan-Americanos Junior
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Trés nadadores da equipe
santista Unisanta/Fupes foram
convocados para representar
a selecao brasileira nos Jo-
gos Pan-Americanos Junior,
que sera realizado de 10 a 14
de agosto, em Assung¢do, no
Paraguai. Stephanie Balduc-
cini, Davi Leone e Guilherme
Caribé serao os atletas em agao.

Guilherme Caribé foi o
grande nome do Troféu Maria

Lenk, no Rio de Janeiro, no final
de abril, conquistando trés ouros
(50m e 100m livre e 50m borbo-
leta), prata nos 100m borboleta.
Nos 100m livre bateu o recorde
do campeonato e também garan-
tiu classificacdo para o Campe-
onato Mundial de Singapura.

Stephanie Balduccini foi
o destaque no feminino com
trés ouros (100m borboleta,
100m e 200m livre), prata

(50m livre), recorde brasil-
eiro ¢ Sul-Americano — 53s87
(100m livre), ganhando os
troféus de melhor indice téc-
nico e eficiéncia da competicao.

Davi Leone ¢ campedo e
recordista sul-americano nos
200m livre e bicampeao brasil-
eiro dos 100m borboleta. No
troféu Maria Lenk, ele saiu com
a medalha de ouro no revezam-
wento 4x200m livre masculino.



