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AV. EDUARDO SOUTO

Pista de caminhada incentiva exercicio
fisico e é sucesso entre moradores de SV

-

Incentivo a atividade fisi-
ca e a conscientiza¢ao am-
biental. Baseando-se nesses
dois elementos, a Prefeitura
de Sao Vicente transformou
a cultura de utilizacdo da
Avenida Eduardo Souto,
com a implantagdo de uma
pista de caminhada ai redor
do canal, que foi comple-
tamente reestruturado na
maior obra contra enchen-
tes da histéria da Cidade.

Colorida de azul e com-
posta por uma faixa branca
indicando os sentidos, a
area possuil quase 1 km
de extensao, cortando da
Cidade Nautica, do trecho
da Rua Frei Gaspar, até a
Tambau. O local recebe
atividades as tercas e quin-
tas-feiras, a partir das 20h.

A 1niciativa visa, além de
estimular a atividade fisica,
preservar o uso do espaco.
“Pensamos em algo para
tornar a Cidade mais mais
agradavel e bonita, para
que as pessoas tenham uma
area de lazer na comuni-
dade. Dessa forma, tam-
bém evitamos o descarte
irregular ao redor do canal,
praticas que prejudicam

toda a populagao”, explica
o prefeito Kayo Amado.

Como ressaltado pelo
chefe do Executivo vicen-
tino, o descarte irregular
ainda ¢ um problema en-
frentado pela sociedade.
O acumulo de residuos em
locais inapropriados pre-
judica a drenagem urbana,

favorece a proliferacao de
pragas e pode gerar impac-
tos ambientais significati-
vos, além de comprometer
a seguranca ¢ saude do
cidaddo. A nova pista surge
como uma alternativa que
preza pela qualidade de vida
e preservagdo ambiental.

A iniciativa tem sido

amplamente abragada pela
comunidade. E o caso do
morador da Nautica, Ale-
xander, que todas as ter-
cas e quintas participa das
atividades. “Depois que o
local foi limpo e totalmen-
te urbanizado, passamos
a utilizd-lo para nossos
treinamentos. E outro lu-

gar, estamos encantados”.

Canal da Avenida Eduar-
do Souto - A implantacao da
pista de caminhada valoriza
0 maior projeto de combate
as enchentes da histéria
de Sao Vicente. Revestido
em seus 750 m, o canal da
Avenida Eduardo Souto
teve sua possibilidade de
captacdo de dgua ampliada,
impactando diretamente
na vida de moradores da
Cidade Nautica, Pompeba,
Tancredo, Vila Fatima e
Joquei. Contudo, median-
te as melhorias, surge a
necessidade de medidas
de preservagdo ao espago,
para que 0 mesmo nao seja
prejudicado com poluigao
ambiental. Dessa forma, a
Prefeitura de Sao Vicente
segue desenvolvendo me-
canismos para que a popu-
lagdo tenha acesso a quali-
dade de vida e bem-estar.

“Vamos somar os esfor-
¢cos para que o vicentino
possa desfrutar de um es-
paco bonito e iluminado,
realizando suas caminha-
das a luz do dia e, tam-
bém, a noite”, completou
o prefeito Kayo Amado.

SV oferece Workshop de Logistica e
Comeércio Exterior de forma gratuita

Buscando qualificar amao
de obra local para os setores
de Logistica, Portos, Exporta-
c¢ao e Importacdo, a Prefeitura
de Sao Vicente, por meio da
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Secretaria de Emprego, Tra-
balho e Renda (Setre), anun-
cia a abertura das inscri¢oes
para o Workshop de Logis-
tica e Comercio Exterior.

A qualificacdo tem como
objetivo suprir a crescente
demanda do setor, preparando
profissionais para atuar no
Porto de Santos, em agéncias
de comércio exterior € em
empresas da cadeia logis-
tica e de transporte, segmen-
tos que vém se expandindo
gracas ao crescimento por-
tuario e a ampliagdo da area
poligonal de Sdo Vicente.

“Essa oficina vai capacitar
os participantes para enfren-
tar os desafios do comércio
global e fortalecer a com-
petitividade das empresas
locais”, ressalta o secretario
de Emprego, Trabalho e Ren-
da, Rafael Pereira da Silva.

Podem se inscrever interes-
sados com idade minimade 18
anos, Ensino Médio completo
e disponibilidade para aulas

presenciaisno periodonoturno.

As inscricoes devem ser
feitas entre os dias 2 e 19 de
jJunho, das %h as 16h, no Com-
plexo Administrativo Munici-
pal (CAM I), situado na Rua
José Bonifacio, 404 - Centro,

8° andar, sala 84. E necessario
apresentar copias do RG, CPF,
comprovante de residéncia e
comprovante de escolaridade.

As aulas também acon-
tecerao no CAM 1, na sala
85, de 26 de junho a 03 de
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julho, de segunda a quinta-
feira, das 18h30 as 21h30.

Os participantes que
alcancarem pelo menos
75% de frequéncia rece-
berdo o certificado de par-
ticipagao, emitido pela Setre.
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Secretaria da Saude de SV debate
regionalizacao da saude em forum

A secretaria da Saude de
Sao Vicente, Michelle San-
tos, participou, na tarde desta
segunda-feira (26), de mais
uma edicdo da ‘A Regido
em Pauta’, forum promovi-
do pelo Grupo Tribuna que
debate assuntos de interesse
regional. Nesta edicao, reali-
zada no prédio da instituicao,
o tema abordado foi satde
publica, com o subtema ‘Re-
gulacdo de Vagas: Gargalos
e Caminhos’. O encontro fo1
conduzido pela gerente de
projetos e relagdes institucio-
nais da Tribuna, Arminda da
Silva Augusto.

Compondo a mesa ao
lado do gerente da Central
de Ofertas e Regulacao de
Ofertas de Servicos de Saude
(Cross) - Domingos Gui-
lherme Napoli, do deputado
estadual - Caio Franga, do
diretor técnico da Santa Casa
de Santos - Alex Macedo
e dos secretarios da saude
de Santos - Fabio Lopez e
Guaruja - Fabio Mesqui-
ta, Michelle apontou como
principal demanda o olhar
regionalizado para a gestdo
dos leitos e vagas na Baixa-
da Santista, argumentando
que os moradores transitam

diariamente entre os munici-
pios vizinhos. “Nosso grande
desafio ¢ aperfeigoar a ad-
ministracao dos leitos para
que o tempo de espera seja
reduzido. Essa transparéncia
nds sO atingiremos quando
passarmos a regulacao100%
dos leitos regionais ao Cross,
para que, ai sim, possamos
ter uma distribuicao da forma
com a qual a gente pactua. A
transparéncia esta além de
uma lista de pacientes priori-
tarios em um portal. Esta na
efetividade do leito”.
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Domingos Napoli enal-
teceu a proposta de discus-
sdo referente ao assunto,
e explicou os critérios de
priorizacao, admitindo de-
fasagem na oferta de vagas.
“Separamos as filas por grau
de gravidade. Temos uma
gama de pacientes muito
maior do que a capacidade de
vagas Cross para alocacdo.
Essa discussdo ¢ essencial
para que possamos elaborar
estratégias para a resolugao
deste assunto”.

Vale lembrar que, em am-

bito municipal, Sdo Vicente
tem promovido investimen-
tos para aumentar a capaci-
dade estrutural das unidades
publicas de satde, tendo
saltado de 65 leitos (nove
de UTT) para 105, sendo 18
de UTI, com a entrega do
Hospital do Vicentino. Ainda
sim, a escassez de recursos ¢
um grande adversario para o
custeio da saude.

“Fo1 uma discussao muito
produtiva, na qual conse-
guimos avancar para tratar
sobre satide de forma re-

gionalizada, uma vez que
nossas cidades muitas vezes
sdo separadas apenas por
um semaforo. Contamos
com o apoio do Estado
em prol desse trabalho”,
concluiu Michelle.

Cross - O sistema da Se-
cretaria do Estado da Saude
visa regular e distribuir as
vagas disponiveis para in-
ternacao, consultas e exames,
considerando a necessidade
do paciente, a complexida-
de do caso e a disponibili-
dade dos recursos.

SV elimina 75 toneladas de lixo dos
canais com aJuda das ecobarreiras

Blindando a natureza e
preservando os rios. Mais
de 75 toneladas de residu-
os solidos foram coletadas
pelas ecobarreiras em Sao
Vicente, desde o ano de sua
implementacdo, em 2023,
quando o Municipio firmou
um termo de colaboragao
com a cooperativa Coo-
perscar Tortugas Ambiental,
com a finalidade de construir
dois canais de drenagem na
Cidade e a coleta de residuos
no estuario do Mar Pequeno
por meio de embarcacao.
As atividades desenvolvidas
integram o Projeto Ecomar —
Combate ao Lixo no Mar.

O Termo de Colaboragao
teve inicio em agosto de
2023, com vigéncia de dois
anos: de agosto de 2023 até
mar¢o de 2025. O resultado
foi o recolhimento de 75
toneladas dos canais e a des-

tinacdo ambiental correta.
Dessas, 63 toneladas corres-
pondem a rejeito, encami-
nhado ao aterro sanitario, e
12 toneladas correspondem
a materiais reciclaveis, como
vidro, plastico e metal, enca-
minhadas a cooperativa de
reciclagem.

Ecobarreiras:

As ecobarreiras consistem
em estruturas flutuantes que
funcionam como barreiras
para impedir que residuos
cheguem ao estuario.

O descarte irregular de
materiais solidos em recur-
sos hidricos, como canais €
corregos, pode acarretar di-
Versos prejuizos ao entorno.
A contaminagao se manifesta
de varias maneiras, desde a
poluicdo visual até alteracdes
quimicas e bioldgicas na
agua. Locais com esse tipo
de acumulo, durante perio-
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dos de chuva, dificultam o
curso das aguas, provocando
enchentes e alagamentos,
que eventualmente podem
gerar tragédias. O tempo de
decomposi¢ao dos materiais
varia consideravelmente, de
meses até milhares de anos,
dependendo de sua natureza.
Itens como garrafas de plasti-
co podem levar até 450 anos

para se decompor.

Espécies marinhas, como
planctons, moluscos, aves,
tartarugas e mamiferos, en-
frentam riscos de envene-
namento, distirbios com-
portamentais, fome e asfixia
como resultado do descarte
irregular de residuos solidos.
Materiais plasticos, como
embalagens de salgadinhos,

redes abandonadas e sacolas
plasticas, sdo ingeridos por
animais marinhos como aves
marinhas, tartarugas e golfi-
nhos, podendo causar o 0bito
do animal.

Como descartar

de forma correta:

Para realizar o descarte
corretamente, recomenda-se,
primeiramente, a separacao
entre os reciclaveis (plastico,
metal, vidro e papel) € os ndo
reciclaveis (fraldas, fronhas,
travesseiros, comida etc.).
ApOs essa separagdo, deve-
se procurar um centro de
reciclagem ou Ecoponto para
os materiais reutilizaveis e,
no caso de pequenas quan-
tidades de nao reutilizaveis,
aguardar a coleta domiciliar.
Para residuos de grande vo-
lume, recomenda-se utilizar
o servico da prefeitura deno-
minado Cata-Treco.
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Dia do Desafio marca hist
superacao ¢ amor pelo esp

mor pelo espor-

te, alegria e supe-

ra¢do. Reunindo

esses trés elementos, os
vicentinos seguiram a ris-
ca a proposta do Dia do
Desafio. Promovida nesta
quarta-feira (28) na Pri-
meira Cidade do Brasil, a
iniciativa ofereceu diver-
sas modalidades gratui-
tas na Praca Tom Jobim
(Gonzaguinha), com artes
marciais, funcional, beach

soccer € muito mais.

Voltando a ativa depois
de quase um ano e meio
parado por uma lesao liga-
mentar, Luan Calastrinni
ndo conteve a alegria ao
poder celebrar seu retorno.
Ele participou do desa-
fio na pratica de volei de
praia. “Amo praticar es-
porte, ¢ meu maior hobby.

Essa lesdo me deixou com
medo. Cheguei a pensar
que ndo conseguiria mais.
Estar aqui hoje no Dia
do Desafio é uma vitoria,
um dia que simboliza-
ra pra sempre em minha
vida a volta por cima”.

Ao longo do dia, ou-
tros casos de superacao
demonstraram a impor-
tancia da pratica esportiva
em prol da saude fisica e
mental. Adriana Cristina
Silvério esteve nas ativida-
des de fitdance, e ressaltou
a importancia que a pratica
tem em sua vida. “E uma
terapia. Sai da depressao
gragas ao exercicio fisico.
Amo contemplar nossa
orla, ainda mais com uma
atividade de fitdance. O
Dia do Desafio tornou-se
um dos mais importan-

tes do ano para mim”.

“O Dia do Desafio ¢
mais do que um evento,
¢ um convite a mudanga
de habitos e a valorizagao
da qualidade de vida. As
atividades realizadas na
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Praca Tom Jobim mos-
traram o quanto a pratica
esportiva pode unir, moti-
var e transformar a nossa
comunidade. Que este dia
sirva de alerta e inspiragao
para que todos incluam o
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esporte e a atividade fisica
na rotina. A Secretaria de
Esportes e Lazer esta de
portas abertas para apoiar
¢ incentivar cada vez mais
acoes como essa”, declarou
o secretario de Esportes ¢
Lazer, Wanderson Barra.

Dia do Desafio - Ideali-
zada em 1983 no Canada, a
campanha expandiu mun-
dialmente, tendo como ob-
jetivo estimular a realiza-
cdo de exercicios em prol
da satide e do bem-estar.
Ela acontece anualmente,
na ultima quarta-feira do
més de maio, sendo orga-
nizada no Brasil pelo Sesc
(Servigo Social do Comér-
cio). Em Sao Vicente, a
iniciativa também conta
com apoio da Prefeitura,
por meio da Secretaria de
Esportes e Lazer (Sespor).

SV abre quase 200 vagas esportivas
osratuitas em diversas modalidades

Visando expandir a pra-
tica esportiva por toda a
comunidade, a Secretaria
de Esporte e Lazer de Sao
Vicente (Sespor-SV) esta
com 190 vagas abertas para
diversas modalidades, com
no Gindsio Poliesportivo
Dondinho (Rua Travessa do
Parque, 1000 - Catiapoad),
conduzidas por profissio-
nais da propria secretaria.

Para realizar as inscri-
coes, os interessados devem
comparecer pessoalmente
a secretaria do ginasio, de
segunda a sexta-feira, das
8h as 17h, providos de uma
foto 3x4 e copias do docu-
mento de identidade e do
comprovante de residéncia.

Nao ha prazo determina-
do para as inscricdoes — elas
seguem abertas até que todas
as vagas sejam preenchidas.

Confira as modalidades,
totais de vagas e quanti-
dades ainda disponiveis:

Zumba: 50 vagas
no total, 7 disponiveis

Fitdance: 60 vagas
no total, 22 disponiveis

Funcional: 30 vagas
no total, 5 disponiveis

Basquete: 20 vagas
no total, 6 disponiveis

Funcional Training: 30
vagas no total, 5 disponiveis

Os interessados podem
consultar os dias e horarios
diretamente na secretaria do
local, também de segunda a
sexta-feira, das 8h as 17h.

O secretario de Esportes
¢ Lazer, Professor Wando
Barra, ressalta a importan-
cia de iniciativas como
esta. “Nossa Secretaria de
Esportes, juntamente ao
prefeito Kayo Amado, esté

empenhada em oferecer ao
vicentino uma oportunidade
de praticar esportes com
muita qualidade e seguran-
¢a, acompanhado por profis-

sionais capacitados e dentro
de um espaco seguro e
proximo a sua residéncia. A
gente sabe que a maioria das
pessoas ndo tem condigdes

de pagar uma academia e o
esporte € saude e qualidade
de vida. Por isso, temos
0 maior prazer em anun-
ciar essas modalidades”.
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Ato de amor: Thayna P

Amado, Presidente do

FSS de Sao Vicente, faz UM=ATO
doacdo de leite materno

Mde da pequena Melissa, ela incentiva
a doacdo que pode salvar vidas

leite humano é con-
siderado um verda-
deiro remédio para

os bebés, pois fortalece o
sistema imunologico, reduz
orisco de infecg¢des e contri-
bui para o desenvolvimento
saudavel e uma pequena
quantidade ja faz uma gran-
de diferenca.

Pensando na importancia
do alimento e, para incenti-
var a doacao de leite mater-
no, a Presidente do Fundo
Social de Sao Vicente, Thay-
na Amado, mae da pequena
Melissa, que nasceu no ulti-
mo dia 1, esteve no Banco
de Leite do Hospital Gui-
lherme Alvaro, em Santos,
que atende toda a regido da
Baixada Santista para fazer
sua primeira doagao:

“A doacao do leite ma-
terno salva muitos bebés
prematuros e as vezes, a

gente ndo sabe disso. Uma
gota de leite materno ¢
muito valiosa para um bebé
prematuro, pois, quando
ele nasce, apenas 10 mls
sdo suficientes para cada
mamada. Para nos pode ser
muito pouco, mas, pode sal-
var a vida de um bebezinho”,
destaca Thay.

Aprimeira experiéncia como
doadora foi simples e facil, de
acordo com a nova mamae:

“Hoje eu consegui tirar
30 mls, foi a primeira vez,
foi rapido, muito simples
e muito facil. Eu fico mui-
to feliz e grata em poder
contribuir com o meu leite
materno para a alimentacao
e recuperagao de outros be-
bés! Desde que a Melissa
nasceu € iniciamos a ama-
mentagdo, percebi que eu
produzia muito leite. Entao,
fui pesquisar sobre como

doar e fiquei contente em
perceber que ¢ muito facil
e simples”.

Como no caso de Thay,
muitas vezes o leite pro-
duzido excede a neces-
sidade do proprio bebé e
pode ser doado para quem
mais precisa. A doagao ¢
segura, voluntaria e tem o
poder de transformar re-
alidades nas Unidades de
Terapia Intensiva (UTIs)
neonatais, locais onde os
recém-nascidos que preci-
sam de cuidados especiais
ficam para receberem uma
atencdo maior da equipe
médica.

O Banco de Leite do
Hospital Guilherme Alvaro
oferece todo o suporte para
as maes de toda a Baixada
Santista que desejam doar,
desde a avaliagao de saude
até o fornecimento de fras-

LEIT

Wk

cos esterilizados e a coleta
domiciliar do leite. O pro-
cesso € seguro, simples e
repleto de significado.

Como doar:

Faca o cadastro no ban-
co de leite, que fica na Rua
Oswaldo Cruz, 197, no
Boqueirao. O atendimento
¢ de segunda a sexta, das
8has 11h e das 13h as 17h.
ApoOs isso, serd realizada
uma coleta de sangue para
exames laboratoriais e as
orientacdes e materiais
para coletar o leite em casa

|

serdo fornecidas. Apos a
coleta, profissionais do
Banco de leite retiram a
doacdo em domicilio.

Profissionais da saude passam por capacitacdao
sobre hipertensao na gravidez e puerpério

A forma certa de medir a
pressdo arterial, sinais de
atencao no periodo gestacio-
nal e métodos de prevengao
da pré-eclampsia. Esses
foram alguns dos assuntos
abordados na capacitagao
sobre hipertensdo na gravi-
dez e puerpério, realizada
nesta terca-feira (27), no Ilha
Porchat Clube, para profissio-
nais da rede basica, Samu e
Maternidade Municipal.

O treinamento foi ministra-
do pelos professores da Rede
Brasileira de Estudos sobre
Hipertensdo na Gravidez,
Giorgio Conte Tondello e Gui-
lherme Ribeiro Ramires de Je-
sus, que dividiram o encontro
em duas partes. A primeira foi
concentrada na parte teorica,
abordando assuntos como: si-
nais da iminéncia de eclampsia
(estagio antes da convulsdo na
gestacdo), caracterizada por
visdo turva, nauseas, enjoos e
dores abdominais; Sindromes
Hipertensivas na gravidez, que

se dividem em Hipertensao
gestacional (Elevacgdo da pres-
sdo arterial, apds 20 semanas,
sem lesdao em 6rgao alvo), Pré-
eclampsia (elevagao arterial,
ap6s 20 semanas, com lesdo
em 6rgdo alvo), Hipertensao
Arterial Cronica (elevacao
da pressao arterial antes de
20 semanas) e Pré-eclampsia
Sobreposta (elevagao da pres-
sao arterial, antes das 20 se-
manas, com piora depois de
20 semanas, e lesao em 6rgao
alvo). Ainda foram passadas
as formas corretas de medir a
pressao arterial, tratamentos e
manejo de medicamento para
situagdes como essa.

Na segunda parte, os profis-
sionais da rede colocaram os
ensinamentos nha pratica.

ODONTOPEDIATRIA

ORTODONTIA/ORTOPEDIA

FRENECTOMIA

transf orr\:o a consulta do(a)

seu(va) baixinho(’a) em um
Mmomeénto magico

DENTISTA INFANTIL
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ACONTECE EM SV

Gastronomia, cultura e esporte dao
0 tom do fim de semana em S.Vicente

Se tem uma coisa que
nao vai faltar neste fim de
semana em Sao Vicente ¢
op¢ao para se divertir. Com
uma programagao que une
cultura, esporte, gastrono-
mia € muita musica, a ci-
dade oferece atracdes para
todos os gostos e idades.

O sabado (31) chega
com clima de festa e com-
peticdo: tem festival de
surf na Praia do Itararé,
oficinas sobre quadrilha
Junina, além das feiras cria-
tivas Arte da Primeira, que
celebram o talento local
com produtos artesanais
e sustentaveis. A noite,
os palcos espalhados pela
cidade recebem shows e
encontros gastrondomicos,
como a tradicional churras-
cada e as rodas de pagode.

Ja no domingo (1°), a
diversao segue garantida
com mais uma edicao da
Rua Olimpica Radical no
Parque das Bandeiras, a
continuidade das fei-
ras criativas, muita
musica ao vivo e
delicias como fei-
joada e churras- 4
co. E, claro, quem
busca lazer fixo pode
aproveitar o teleférico,
a Fonte das Criancgas
e todo charme da cida-
de mais antiga do Brasil.

Com opgodes gratuitas e
pagas, Sdo Vicente entrega
mais um fim de semana
com diversidade, cultura e
aquele astral que s6 ela tem.
Confira a programagao:

Sabado (31/05)
Festival Interno de Surf

Iniciantes com Shor-
tBoard (pranchinha) ou
Softboard com até 18 anos.

Iniciantes com Shor-
tBoard (pranchinha) ou
Softboard com até 12 anos.

Iniciantes com Shor-
tBoard ou Softbo-
ard (pranchinha) Adul-
tos/acima de 18 anos.

Intermediarios/Avan-
cados ShortBoard (pran-
chinha) com ate 18 anos.

Intermediarios/Avan-
cados Softboard ou
LongBoard. Adultos/
acima de 18 anos. Ins-
crigdes de 12 a 23/05.

Endereco: Escola de
Surf da Prefeitura de Sao
Vicente (Av. Ayrton Sen-
na, S/N -Praia do Itarar¢).
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O Rapper Djona se apresenta

Ultimo dia das Oficinas
Federacao de Quadrilha

Workshop “Como Mon-
tar uma Quadrilha Junina”

Comandado pelos artis-
tas Thiago Baldo, Diego
Paixdo e Samanta Rodri-
gues, o workshop oferece
uma imersao nos elementos
que compdem uma qua-
drilha junina, abordando
desde a montagem até os
aspectos culturais e técni-
cos dessa tradi¢ao popular.
A agdo € uma contrapartida
de recurso federal, com

. n‘-.. i) i \
neste sabado, em Sdo Vicente, na Rocket Sea

N

produc¢dao da Fequajusp
(Federacao de Quadri-
lhas Juninas do Estado de
Sdao Paulo) e realizacado
do Ministério da Cultura,
contando com o apoio da
Prefeitura de Sao Vicente
¢ da Secretaria de Cultura.

Enderecos: Oficinas Cul-
turais - Rua Tenente Durval
do Amaral, 72 - Catiapoa.
Horario: 13h as 17h.Entra-
da: Gratuita

Arte da Primeira

A feira da Arte da Primeira
¢ um local repleto de produtos

feitos a mao, representando
a Cidade e a historia de Sao
Vicente, alimentos naturais
¢ sustentaveis estardo dispo-
niveis para comercializagao.
Enderecos: Parque da Ju-
ventude (Itararé) e a Praca do
Magom (Centro). Horario: 14h
as 20h. Entrada: Gratuita.
Botecagem Ramalho
Rafael Fontaine (Pop
Rock). Horario: A partir
das 20h. Endere¢o: Rua
Joao Ramalho, 215. Entra-
da: R$ 15. Churrascada da
Rocket - A partir das 12h.

Entrada: R$59,99 (chur-
rasco a vontade).

Show do Djonga

Horario: 22h.

Endere¢o: Av. Tupi-
niquins, 590.Entrada:
R$59,99 (churrasco a
vontade).

Domingo (01/06)

Rua Olimpica Radical

Endereco:R. Eduardo
Cacao, Defronte ao n°186
- Parque das Bandeiras.
Horario: 09h as 17h.Ro-
cket Sea Club — JapuiFei-
joada da Rocket.R$ 59,99
Feijoada a vontade.Hora-
ri0: A partir das 12h.Ende-
reco: Av. Tupiniquins, 590
— JapuiEntrada: Gratuita.

Quintal Praca
Gastronomica

Felipe Streparava (Ser-
tanejo). Horario: A par-
tir das 19h30.Endereco:
Av. Presidente Wilson,
1470 Entrada: Gratuita.

Lounge Bar Mangute
I1ha Porchat

Ex ¢ Ex (Pagode).
Horario: A partir das
17h. Endereco: Alame-
da Paulo Gongalves, 61.
Entrada: R$15 (Mulhe-
res) / R$20 (Homens).

Terraco — Ilha Porchat

Caio Fragoso, Lucas
Degasperi (Pop Rock —
Choperia) -13h. Newton
Zago (Pop Rock — Res-
taurante) - 17h.Banda De-
gasperi (Pop Rock — Cho-
peria Sunset) -13h. Ende-
reco: Alameda Ari Barro-
so, 274. Entrada: R$12.

Sambo Music
Food & Bar

Grupo Toque de Mali-
cia, Pagode Kbrito (Pago-
de).Horario: 12h.R$59,90
Churrasco e feijoada a von-
tade até as 16h.Endereco:
RuaBenjamin Constant, 30.

Atracoes fixas
na Cidade:

Fonte das CriancasEs-
paco ladico e interati-
vo para o publico infan-
til. Horarios: Sabado e
domingo — 10h as 12h,
14h as 16h, 18h as 20h.

Teleférico de Sao Vicente

Uma vista de tirar o fole-
goentre a Praiado Itararée o
Morro do Voturua. Funcio-
namento: Todos os dias, das
10h as 17h. Endereco: Av.
Ayrton Senna, 500 — Praia
do Itararé. Contato: What-
sApp (13) 99770-0022..
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Santos abre
CONncurso
publico para
professores
com 41 vagas

A Prefeitura de San-
tos abriu inscri¢des de
concurso publico da rede
municipal com 41 vagas
para professor adjunto II.
As provas objetivas estdo
previstas para 3 de agosto.

As 1nscrigdes vao até
23h59 de 30 junho. Com
valor de R$ 92,00, serdo
realizadas exclusivamente
pelo do site do Instituto
Brasileiro de Administra-
¢do Municipal - IBAM.

O edital completo esta

publicado na edigdo desta
quinta-feira (29) do Diario
Oficial. As oportunida-
des incluem reserva para
pessoas com deficiéncia
e pessoas negras. Estdo
distribuidas em artes (15
vagas), educacgao fisica
(10), geografia (2), his-
toria (2) e inglés (12).

O concurso tera valida-
de de um ano, prorrogavel
por igual periodo, a partir
da data da homologacao
do resultado. O salario ¢ de

R$ 3.203,38 (105 horas —
aulas mensais), ja incluin-
do auxilio-alimentacao.

FASES

O concurso tera trés
fases. A primeira com a
aplicacao da prova objeti-
va de carater eliminatorio
(3 de agosto). A segunda
serd a prova dissertativa
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eliminatéria e classifica-
toria e a terceira € a prova
de titulos classificatoria.

A confirmacao da data e
as informacoes sobre hora-
rios e locais das provas se-
rao divulgados em edital de
convocacgao, previsto para
25 de julho no Diario Ofi-
cial e no Portal do IBAM.

Etecs estao com inscricoes abertas
para mais de 1,6 mil vagas na Regiao

O Centro Paula Souza
(CPS) estd com inscrigdes
abertas para o vestibulinho
das Escolas Técnicas Esta-
duais (Etecs) das cidades
da Baixada Santista, no
litoral de Sao Paulo. Ao
todo, sdo 1.620 vagas es-
palhadas entre as unidades
da regido para o segundo
semestre de cursos técnicos
e de especializagao técnica.

Hé opgdes de cursos em
diversas areas, como Lo-
gistica, Farmacia, Admi-
nistracdao, Enfermagem,
Informatica, Recursos Hu-
manos, Mecanica, Segu-
ran¢a do Trabalho, entre
muitas outras. As opor-
tunidades sdo para todas
as cidades da Baixada

Avangam as obras do Cumplexu Vi
oVi cente pode ter Prlmelro

Santista, exceto Guaruja.

As vagas sao destinadas
as Escolas Técnicas e as
classes descentralizadas —
unidades que oferecem um

o_Nautlco do Brasrl

ou mais cursos técnicos sob a

administracao de uma Etec,

por meio de parcerias com

prefeituras e com a secre-
taria estadual da Educacao.
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Inscricoes

Os interessados devem

se inscrever até o dia 10
de junho, preenchendo for-
mularios disponiveis no

site https://vestibulinho.
etec.sp.gov.br. O valor da
taxa ¢ R$ 30 e a prova
sera aplicada no dia 6 de
julho, as 13h30. Caso o
candidato necessite, as
unidades oferecem internet
e computadores para que
a inscricao seja realizada.
Os requisitos variam de
acordo com 0s cursos, con-
forme o processo seletivo.
Para as vagas de Ensino
Técnico, € necessario estar
cursando a partir da segun-
da série do Ensino Médio.
Ja para especializagdes
técnicas, os candidatos de-
vem ter concluido o Ensino
M¢édio e cursado integral-
mente o técnico associado
ao curso de especializacao.

www.jornavicentino.com.br

\—1 @vicentinojornal f

41 anos informando a regiao

facebook.com/vicentinojornal

(13) 99200-4395
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Dia Mundial sem Tabaco alerta

para uso de cigarros eletronicos

Saude e Inca lancam campanha sobre maleficios do tabaco e nicotina

igarros eletronicos

e aditivos: sabores

€ aromas que pro-
movem e perpetuam a de-
pendéncia de nicotina. Esse
¢ o tema da campanha lan-
cada nesta quarta-feira (28)
pelo Ministério da Saude e
pelo Instituto Nacional de
Cancer (Inca) em alusdo ao
Dia Mundial sem Tabaco,
lembrado em 31 de maio.
“O dia de hoje ndo ¢ um
dia menor. Nao ¢ um dia para
a gente celebrar nada porque
temos muita luta ainda, muito
trabalho para salvar vidas,
para impedir que essa situ-
acdo acometa tanto a saude
das pessoas, com tanto im-
pacto nos sistemas nacionais
de satide do mundo como um
todo”, destacou o ministro da
Saude, Alexandre Padilha.
“Mas ¢ sempre um dia
para dar muita visibilida-
de, para que a gente possa
retomar energia, trocar ex-
periéncias, ver o que esta
acontecendo de certo no
mundo”, disse, ao se referir
ao uso de dispositivos ele-
tronicos como um novo de-
safio na luta contra o tabaco.
“Quando a gente compa-

ra o uso desses dispositivos
aqui no Brasil e em paises
que liberaram a utilizacdo
e tentaram regulamentar de
alguma forma, chega a ser
quatro, cinco, seis vezes
maior, proporcionalmen-
te, a utilizacao”, alertou.

A proposta da campa-
nha ¢ informar o publico
sobre os maleficios dos
produtos de tabaco e ni-
cotina que, muitas vezes,
apresentam caracteristicas
no intuito de se torna-
rem mais atrativos para
criangas ¢ adolescentes.

Outro objetivo ¢ difun-
dir informagdes sobre os
danos que os cigarros ele-
tronicos causam a saude,
incluindo ao pulmao, ao
coracdo € a outros Orgaos,
além de ampliar o conheci-
mento da populagdo sobre
os efeitos dos aditivos de
sabor e aroma na inicia-
cdo ao tabagismo e no
aumento da dependéncia.

A campanha alerta ainda
para o papel dos aditivos na
atratividade sensorial e no
modo como mascaram 0s
danos dos produtos, dificul-
tando a cessa¢do do vicio.

“Os produtos de nicotina
e de tabaco sdo altamente
viciantes e prejudiciais.
Cigarros eletronicos e adi-
tivos sdo formas de atrair
mais as pessoas para o
tabagismo. E necessario
refor¢car com a sociedade
que produtos fumigenos,
em todas as suas formas,
fazem mal a saude”, des-
tacou o Inca, em nota.

De acordo com o institu-
to, parar de fumar sempre
vale a pena, em qualquer
momento da vida, mesmo

« Se vocé parar
% de fumar agora...

VLRI N TG ITIGIR sua pressao sanguinea

e pulsagao voltam ao normal

LV LEF BIEEI NS0 ha mais nicotina

circulando no seu sangue.

LW LI LIEE] O nivel de oxigénio no seu

sangue se normaliza.

LR FERIRLIET seus pulmbes ja

funcionam melhor.

EREEEX: e8] seu olfato ja percebe melhor
os cheiros, e seu paladar ja degusta
melhor a comida.

R EEELEIER] voce vai notar que sua
respiragao se torna mais facil, e a
circulacao melhora.

EXEEEENE o risco de morte por infarto
do miocardio ja foi reduzido pela metade.

LI R LEL LI O risco de sofrer infarto

sera igual ao das pessoas que nunca
fumaram.

que o fumante ja esteja com
alguma doeng¢a causada
pelo cigarro, como can-
cer, enfisema ou derrame.

CONSCIENTIZACAO

No dia 31 de maio ¢ ce-
lebrado o Dia Mundial sem
Tabaco e a Agéncia Nacio-
nal de Saude Suplementar
(ANS) se une aos 6rgaos
¢ instituicdes de saude de
todo o mundo para apoiar o
combate ao tabagismo, que
mata mais de 8 milhdes de
pessoas por ano, segundo
a Organiza¢do Mundial da
Satde (OMS). O uso do
tabaco continua sendo lider
global entre as causas de
mortes evitaveis € um im-
portante fator de risco para
o desenvolvimento de doen-
cas cronicas como O cancer
de pulmao, doencas cardio-
vasculares e diabetes.

Os resultados positivos
para quem deixa de fumar
sdo inameros: em até 20 mi-
nutos apoOs parar, a frequén-
cia cardiaca do ex-fumante
tende a se estabilizar. Em 12
horas, o nivel do monoxido
de carbono no sangue volta
ao normal. Apos dois dias,
ha uma melhora sensivel do
olfato e do paladar. Depois
de trés semanas, a respira-
cao se torna mais facil e a
circulacdo sanguinea me-
lhora. Ap6s um ano, hd 50%
de reduc¢ao no risco de mor-
te por infarto do miocardio,
conforme dados da OMS.
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Livro de mistério sobre o edificio
Gaudio recebe selo de excelencia

O enigma do edificio
Gaudio’, livro de suspense
e mistério, da premiada
escritora Helena Gomes,
recebeu o selo de excelén-
cia “Destaques 2024 da
Associacao de Escritores
e [lustradores de Literatura
Infantil e Juvenil( AEILLJ),
entidade respeitada pelo
publico literario e por au-
tores do Brasil. Este selo
elegeu os melhores livros
infantis e juvenis do ano
passado. A obra foi reali-
zada com o apoio da Se-
cretaria de Cultura de Sao
Vicente (Secult), através
de recursos da Lei Paulo
Gustavo.

O Livro conta uma histo-
ria de mistério e suspense,
que tem como protagonista
Raquel, de 16 anos, que vai
morar com o pai no Gau-
dio, o charmoso edificio
da Praia do Gonzaguinha.
A jovem, que perdeu re-
centemente a visdao do olho
direito, sofre para se adap-
tar a sua nova realidade. E
o desafio aumenta quando
estranhos pesadelos, en-
volvendo um misterioso
crime ocorrido na década
de 1980, levam a jovem a
uma aventura perigosa e

sobrenatural. Além de ter
o famoso edificio Gaudio
como cenario, a historia
também relembra uma das
antigas edi¢coes do famoso
baile promovido pelo Ilha
Porchat Clube, “Uma noite
nos Mares do Sul”. A auto-
ra resgata fatos do passado
de Sao Vicente misturando

ficcao e realidade.
Formada em Jornalis-
mo e pos-graduada em
Educac¢do, a escritora ¢
influenciada ndo apenas
por livros, mas também
pelo universo geek de fil-
mes, seriados, animes ¢
Historias em Quadrinhos,
de onde traz o aprendiza-

do sobre ritmos narrativos
que aplica em suas obras.
Helena tem livros esco-
lhidos para representar
a literatura brasileira em
catalogos internacionais
da Fundacao Nacional
do Livro Infantil e Juvenil
(FNLLJ), e livros finalistas
do Prémio Jabuti - principal

prémio literario do Brasil.
“Para mim, este selo
ndo representa apenas o
reconhecimento do meu
trabalho como escritora de
literatura infantil e juvenil,
profissdao em que atuo ha
mais de vinte anos. Ele
valoriza principalmente
nossa querida Sao Vicen-
te, cenario do livro, em
especial o iconico edificio
Gaudio, no Gonzaguinha
e, também, os antigos e
famosos bailes ‘Uma noi-
te nos Mares do Sul’, do
[lha Porchat Clube, par-
te importante do passa-
do vicentino que resgatei
numa trama de mistério e
suspense, dirigida aos jo-
vens leitores. Além disso,
gracas aos recursos da Lei
Paulo Gustavo, disponibi-
lizados pela Secretaria de
Cultura, da Prefeitura de
Sao Vicente, foi possivel
produzir tanto o e-book
quanto o audiobook da
obra, que contam com re-
cursos de acessibilidade e
colocé-los gratuitamente
na internet”, diz a autora.
Onde encontrar:
E-book:
https://books.goo-
gle.com.br/books/

Préedio de SV e conhecido por possuir bunker anti-
guerra, construido durante a 2“ Guerra Mundial

Um dos prédios mais
antigos de Sdo Vicente,
o Edificio Gaudio tem
um bunker subterraneo,
construido durante a 2*
Guerra Mundial.

O bunker anti-guer-
ra estd a 11 degraus
abaixo do solo e nele
cabem 80 pessoas.

Felizmente, o espago
nunca foi utilizado para
a finalidade pela qual
foi construido, por isso
ficou abandonado por
um tempo até virar de-
p6sito de bebidas pelo
restaurante que fica no
térreo do edificio e que
leva 0 mesmo nome da

construcao.

Atualmente, o bunker
do Gaudio virou um ka-
raoké, chamado “Videoké
Gaudio - In Cantus Bunker
das Artes”.

Quem construiu o edi-
ficio foi o empreendedor
imobiliario Vitorio Morbin
e ele foi projetado pelo es-
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Ator da série ‘Todo Mundo Odeia o Chris’
sera atracao do Santos Geek Festival

A sétima edi¢ao do
Santos Festival Geek ja
tem data confirmada: de
20 a 23 de novembro. E
o maior evento de cultu-
ra pop gratuito do Bra-
sil j4 tem sua primeira
atracdo internacional:
o ator e dublador Vin-
cent Martella, conhecido
mundialmente por inter-

pretar Greg, o melhor
amigo de Chris na série
iconica ‘Todo Mundo
Odeia o Chris’. O ar-
tista ¢ famoso também
por dar voz a Phineas,
da animac¢do de sucesso
‘Phineas e Ferb’.

Ator, dublador e can-
tor, Vincent Martella
acumula uma carreira

de mais de duas décadas
na industria do entrete-
nimento. Além de seus
papéis mais conhecidos,
também participou de sé-
ries como ‘The Walking
Dead’ e diversos pro-
jetos na TV americana,
além de emprestar sua
voz para filmes, games e
producdes renomadas.
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Santos tera mudancas no time
para o jogo contra o Botatogo

O volante Jodo Schmidt
deve reforcar o Santos no
jogo contra o Botafogo, pela
décima primeira rodada do
Campeonato Brasileiro. Os
times se enfrentam neste do-
mingo, as 16h (de Brasilia),
na Vila Belmiro.

O jogador esta recuper-
ado de uma lesao muscular
no biceps femoral da coxa
esquerda. Ele trabalhou nor-
malmente com o restante do
elenco na tarde desta sexta-
feira, no CT Rei Pelé.

O técnico Cleber Xavier
comandou um treino tatico,
mas a definicdo do time s6
deve ocorrer neste sabado,
na ultima atividade antes da
partida. A expectativa ¢ de
que Neymar seja titular. O
craque atuou por 45 minutos
no amistoso contra o RB
Leipzig e disse ter se sentido
bem em campo.

Um provavel Santos
¢ formado por Gabriel
Brazdo; Leo Godoy, Jodo
Basso, Z¢ Ivaldo e Esco-
bar; Tomas Rincon, Z¢

Rafael e Neymar (Barreal);
Rollheiser, Guilherme e
Deivid Washington.

Em comparacdo com a
partida contra a Vitoria, na
ultima rodada do Brasile-
irdo, o Santos também tera
o refor¢o do volante Diego
Pituca. O jogador esta re-
cuperado de uma tendinite
no tendao de Aquiles da
perna esquerda.

Outros dois jogadores
que retornam sao o zagueiro
Z¢ Ivaldo e o lateral-es-
querdo Escobar. A dupla
cumpriu suspensao na ul-
tima rodada e deve retornar
ao time titular.

Por outro lado, o téc-
nico Cleber Xavier tera
trés desfalques para o due-
lo. O zagueiro Luan Peres
esta suspenso pelo terceiro
cartao amarelo. Além dele,
o atacante Soteldo segue
fora por conta de uma lesao
no musculo biceps femo-
ral da coxa esquerda. Ja o
lateral-direito Aderlan trata
de dores na coxa direita.

.
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O Santos deve estrear o
terceiro uniforme contra o
Botafogo, pela 11* rodada
do Campeonato Brasile-
iro. Os times se enfrentam
no domingo, as 16h (de
Brasilia), na Vila Belmiro.

O uniforme sera na cor
azul, em referéncia ao uti-
lizado pelo Peixe em 2012. O
clube aproveitou o retorno de

-
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Neymar para fazer ahomena-
gem. Naquele ano, o Santos
conquistou o Campeonato
Paulista utilizando o mesmo
uniforme azul no primeiro
jogo dafinal contra o Guarani.

O novo fardamento san-
tista foi lancado nesta sexta-
feira. O Peixe ja iniciou a
pré-venda do terceiro uni-
forme, com valores que vari-
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am entre R$ 329,99 (modelo
infantil) até R$ 549,99 (mod-
elo jogador com o niimero
10 e o nome de Neymar).

Naparte da gola da camisa
tem escrito “Eu vou’ mas...
eu volto!”. A frase foi es-
crita por Neymar em uma
parede do CT Rei Pelé¢ antes
dele seguir para o Barce-
lona, da Espanha, em 2013.

Beth Gomes bate recorde mundial no paratletismo pela 43" vez

A equipe santista Fast
Wheels/Fupes teve excelentes
resultados na 1* etapa nacio-
nal no Circuito Paralimpico
Brasileiro, com cinco med-
alhas de ouro e um recorde
mundial, obtido mais uma
vez por uma das maiores
estrelas da modalidade, Beth
Gomes. O evento foi realiza-
do nos dias 23 e 24 no Centro
de Treinamento Paralimpico
Brasileiro, em Sao Paulo.

Ela conquistou trés med-
alhas de ouro: no langcamento
de disco, prova que ¢ re-
cordista mundial, bicampea
paralimpica e tri mundial,

no arremesso de peso, onde
também tem atualmente a
melhor marca do mundo.

Desta vez, quebrou seu
proprio recorde mundial no
langamento de dardo, com a
marca de 14,48. Assim atinge
a marca impressionante de
quebraderecorde pela43*vez.

Noultimo dia 17, Beth dis-
putou o Grand Prix de Cali,
na Colémbia, e conquistou
duas medalhas de ouro (lan-
camento de disco e arremesso
de peso). Ela ja esta clas-
sificada para o Campeonato
Mundial de Nova Deli, de 27
de setembro a 5 de outubro.




