% Jornal Vicentino--

Ano XL- N° 3129- 21 de maio de 2025 Regido Metropolitana da Baixada Santista Edicdo - Semanal

www.jornalvicentino.com.br [=f] Ivicentinojornal @vicentinojornal (13) 99200-4395

Tratativas para SV na Poligonal
do Porto avancam em Brasilia

Secretarios apresentaram regides para insercio na poligonal a0 ministro
dos Portos e Aeroportos e membros da Autoridade Portuaria - Pagina 2

Vicentina e L SRR
inspira DIA DAS MAES s :
futuras 5 =7 = - =iy
geragbesna ST E— - ( — B s
maternidade | R > =
atipica :

Pagina 3

.

\
Papa Lefio XIV: veja 5= I < ~— a, '{ 7 §
10 curiosidades —— o — ; VP - 4 ;
sobre Robert Prevost £ R — > / 2=
PAgina 9 | e = iy Y =

Final de semana SV Insere todos publicos
radical e com muita na Vacinagﬁo contra a

musica em SV . y r Tae
. A /: %‘w% ?\{' gl.lpe; SabadO e Dla P )
/‘/ ‘m agina

Obras da ciclovia da Av.
Tupiniquins interditam
parcialmente o transito
na Ponte Pénsil

Pagina 2



10 de maio de 2025

JORNAL VICENTINO

SAO VICENTE ©

EM BRASILIA

Autoridades se reunem nas tratativas
de Sao Vicente na Poligonal do Porto

Secretarios do Municipio apresentaram regioes para inser¢io na poligonal
ao ministro dos Portos e Aeroportos e membros da Autoridade Portuaria

Chave para a atragdo de
novos investimentos e fo-
mento a economia, a inser-
¢ao de Sao Vicente na Poli-
gonal do Porto de Santos
esta cada vez mais proxima
de se tornar realidade. Na
manha de quarta-feira (7), os
secretarios de Comércio,
Industria e Negocios Portuari-
os - Guilherme Guzzi - e de
Desenvolvimento Urbano-Ale-
xsandro Ferreira - participaram
deuma reunidoem Brasiliacom
autoridades do Governo Fede-
ral e do setor portuario, avan-
¢ando nas tratativas para a
conclusdo do processo.

No encontro, que contou
com a presenca do ministro
de Portos e Aeroportos -
Silvio Costa Filho, do secre-
tario Nacional de Portos -
Alex Sandro de Avila, do

presidente da Autoridade
Portuaria de Santos (APS)
- Anderson Pomini - ¢ do
diretor da APS - Bruno To-
lino -, foram apresentados
os documentos e as infor-
magdes relativas as areas in-
dicadas para compor a nova
poligonal. As regides sao si-
tuadas na Area Continental,
nos bairros Humaita, Vale
Novo e ‘Bairro A’.

O secretario de Comér-
cio, Guilherme Guzzi,
apontou o saldo da reunido
junto ao Governo Federal e
a APS. “Foi uma o6tima
oportunidade para tirarmos
davidas, esclarecermos
pontos técnicos e ressaltar-
mos que Sdo Vicente ¢ es-
tratégica para o futuro do
Porto de Santos e de toda
a Baixada Santista”.

“O objetivo desse en-
contro foi aprofundar a
discussao da Poligonal do
Porto e reafirmar o inte-
resse do Municipio em ser
inserido na poligonal, o
que trara atividades logis-
ticas e industriais, geran-
do empregos e arrecada-
¢d0 para a nossa cidade”,
ressalta o secretario de
Desenvolvimento Urbano,
Alexsandro Ferreira.

PROJETO

Com extensdo de 148,51
km2, a Area Continental de
Sdo Vicente oferece gran-
des vantagens logisticas e
de infraestrutura, garantidas
por areas ainda desocupa-
das. Diante disso, a Prefei-
tura apresentou areas con-
templadas pelos respecti-
vos bairros (Humaita, Vale
Novo e A) para incluséo. O
projeto deve incorporar, em

sua totalidade, 6,4 km2 da
Area Continental ao maior
porto da América Latina.
Com isso, 0 Municipio es-
taria apto a alocagdo de
empresas ligadas ao setor.

Ja aprovada pela APS e
tratada como prioridade
pelo Ministério dos Portos
e Aeroportos, a proposta
segue em tramitagdo final
para a inser¢do de Sdo Vi-
cente na poligonal.

Devido as obras da ciclovia da Avenida Tupiniquins,
transito na Ponte Pénsil é parcialmente interditado

A Secretaria de Mobilida-
de Urbana de Sdo Vicente
(Semob-SV) informa que,
devido as obras de melho-
ria na ciclovia da Avenida Tu-
piniquins (Japui), o trafego
da Ponte Pénsil para veicu-
los funciona parcialmente

nesta sexta (9), na terga-fei-
ra (13) ena quarta-feira (14).

Das 7h as 13h, a ponte
estara disponivel exclusiva-
mente para condutores que
acessam Sdo Vicente, ¢, das
13h as 18h, para quem aces-
sa Praia Grande. Ap0s isso,
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o trafego estara disponivel
para ambos os sentidos.

A rota alternativa para os
motoristas durante os peri-
odos de bloqueio parcial sera
a Ponte do Mar Pequeno.
Agentes da Semob estardo no
bairro Japui para orientar os
condutores e organizar o tran-
sito no entorno da obra, a fim
de garantira fluidez

Obras ciclovia Avenida
Tupiniquins - A reforma
contempla a troca de todo
o piso do trecho ciclovia-
rio, drenagem e nova sinali-
zagdo de solo.

Com 1,7 km de extensdo,
o local dispde de alto fluxo
de utilitarios diariamente,
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visto que trata-se da via de
acesso para os ciclistas que
trafegam entre Sdo Vicente
e Praia Grande.

0s artigos assinados sdo de resy idade de seus autores e ndo representam

necessariamente o ponto de vista da Editora, podendo até mesmo ser contrario.
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uma jornada cheia de

desafios, descobertas
e entrega. Para a vicentina
Valéria da Silva Gongalves,
de 44 anos, essa missdo
ganhou novos contornos
com a chegada de Lorenzo,
em 2014. Diagnosticado com
sindrome de Down, o
menino transformou
completamente a vida da
mae, que redirecionou sua
rotina, carreira ¢ sonhos, tudo
para garantir ao filho o
cuidado e a atencdo que ele
precisa.

A ¢época, ela precisou
abrir m3o do emprego
formal para se dedicar
integralmente a criagdo de
Lorenzo. Hoje, concilia os
cuidados com o filho com
a venda de doces e
salgados, atividade que lhe
permite estar mais presente
no dia a dia do menino.

“Foi uma mudanga dificil.
Vivo na correria, procurando
uma fonoaudiéloga, uma
psicopedagoga, preciso
acompanha-lo nas aulas de
natagdo. Tive que correr
atras disso tudo”, relata.

A rotina ¢ intensa,
exigindo atengdo constante
a saude, a educagdo e a
inclusdo social de Lorenzo.
Além disso, Valéria convive
com sentimentos comuns a
muitas maes atipicas: medo,
frustragdo, preocupacio
com o futuro e, por vezes,
negacdo. Mas, mesmo
diante dos obstaculos, ela
encontra forgas no amor
incondicional pelo filho.

- AMOR TRANSFORMADOR =

“Os desafios que enfrento questdes da escola, das minha vida pelo Lorenzo.
sdo intensos. Estou sempre terapias, buscando apoio Trabalhava como operadora
ndo das profissional

7l

nascimento dele, tracei uma
novarota”

Hoje, Valéria e Lorenzo
compartilham momentos
unicos que fortalecem os
lagos nas piscinas do Jepom
(Catiapod@), onde passam por
aulas de natacdo, que
contribuem significativamente
na promogao de beneficios a
saude do garoto, como o
desenvolvimento do
equilibrio, da coordenagéo
motora, da interagdo social e
da forga muscular. “Ele ganha
confianga porque vive esses
momentos junto comigo”, diz
Valéria.

Neste Dia das Mies, a
histéria de Valéria nos
convida a enxergar a
maternidade em sua forma
mais profunda, como um ato
de coragem e entrega. Seu
exemplo inspira ndo so
outras maes atipicas, mas
toda a sociedade, lembrando
que 0 amor materno ¢ uma
for¢a capaz de transformar
vidas, abrir caminhos e
enfrentar barreiras.

Neste Dia das Maes, ela
deixa um recado inspirador
para todas aquelas que
dedicam seus dias e noites
em amor pelos filhos. “E
uma tarefa de muito amor.
Para mim, ser mae significa
dedicagdo, se doar
completamente. Apesar de
ser cansativo, o carinho e
o afeto sdo muito
importantes, principalmente
no meu caso. Todo dia ¢
diferente, sempre tem algo
novo para aprender nessa
jornada como mae”.
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Time master do Sao Vlcente A.C

A bola ndo para no es-
tadio Mansueto Pierotti. O
time, que completou no Gl-
timo dia 21 de abril, 97
anos de historia (confira
mais na proxima pagina),
que vem formando varios
talentos com seus times
das categorias de base,
sub13, subl5, subl7 e
sub19, tem também sua equi-
pe master, que faz a bola ro-
lar todos os domingos, as

a bola rola todo gomln

7h30, com portdes abertos.

Uma boa oportunidade
para torcer para o Calun-
gdo. O proximo jogo, nes-
te domingo (11), sera con-
tra o Vai quem qué. Ja no
dia 18 de maio, a partida
sera contra a ADF Amigos
Beija Flor. No dia 25, o
compromisso sera contra o
Real Colorado.

Entre os master do time
vicentino esta o Delegado

titular da Delegacia Sede de
Sdo Vicente, Doutor Mar-
cos Alexandre Alfino. Ele,
inclusive, foi homenageado
pelo presidente do clube
pelo seu empenho em favor
do clube e também pelo belo
trabalho em prol da Cidade.

Além do futebol mas-
ter, o clube também tem
os duelos entre seus ve-
teranos, com partidas en-
tre o proprio grupo.

Sao Vicente Atlético Clube

CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente:
Joao B L Freitas Jr.

Futebol pra todos

DIRETORIA
Presidente:
Jutai Alves do Nascimento
Vice Presidente:
Roberto Pérsico
Departamento de Comunicagies
Valdir Ferreira
Departamento de Patriménio
Adilson Batista Gomes
Departamento de Financas
Antero dos Santos Moreira
Departamento Social
Raimundo N S da Conceigédo
Departamento Juridico
Elisangela Nobre Bafini
Departamento de Desportos
José Silva
Departamento de Divulgacio
Paulo Monteiro Alves
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97 anos de historia do Calungao

ovens esportistas de
Sdo Vicente, que
queriam fundar um

clube na cidade, na histo-
rica Bica de Anchieta, de-
cidiram fundar o entdo Ju-
venil Feitico. O nome era
em homenagem ao jogador
da década de 20 da equipe
do Santos F.C, Luiz Ma-
toso, mais conhecido
como Feiti¢o. A data de
fundagdo ocorreu no dia
21 de abril de 1928. As
cores do novo time tam-
bém eram as preferidas da
equipe da cidade vizinha
(s6 que com ordem inver-
sa), preta e branca.

Em 1935, com o franco
crescimento do clube, os
socios resolveram reno-
mea-lo: Feitico Atlético
Clube. Em 1949, a direto-
ria resolveu adquirir um
terreno para a construgdo
de sua praga de esportes a
fim de proporcionar maior
entretenimento aos associ-
ados. O nome de Mansue-
to Pierotti é uma justa ho-
menagem ao maior defen-
sor do clube. Com as
“proprias maos”, o empre-
sario construiu aos poucos
0s muros, os vestiarios e
as arquibancadas do esta-
dio. O Sdo Vicente, que ja
tinha se consolidado como

tradicional no esporte ama-
dor da regido, conseguiu
levantar diversos titulos
de campedo da cidade
tanto no futebol, princi-
palmente apds a aquisi-
¢do do terreno e da fun-
dagdo do estadio.

No inicio de 1950, Pie-
rotti prop6s a mudanga de
nome para Sdo Vicente,
para identificar melhor a
equipe com a cidade, apro-
vada em assembleia em
abril do mesmo ano.

2002, O ANO DO
INGRESSO NO PRO-
FISSIONAL

Até o ano de 2002, o
Sdo Vicente participou
apenas de competigdes
amadoras e, em algumas
oportunidades, disputava
partidas com equipes pro-
fissionais da regido de Sao
Vicente e até de outros Es-
tados. No mesmo ano,
com o apoio da prefeitura,
resolveu ingressar no fute-
bol profissional.

A primeira partida no
profissionalismo ocorreu
no dia 21 de abril de 2002,
em Serra Negra, contra a
equipe local, e empatou
por 1 a 1. O jogo de es-
treia em seu estadio ocor-
reu com grande festa, com
uma vitoria por 3 a | con-

Compra do terreno do clube

tra o Paulistano de Séo
Roque. Desde entdo, a
equipe continua sua parti-
cipagdo no futebol profis-
sional paulista.

MASCOTE

A mascote do Sao Vi-
cente é, de fato, um sim-
patico habitante do clube.
Naregido da Baixada onde
se encontra a sede da equi-
pe, héd uma espécie de ave
que se vé em grande nu-
mero: a Baitaca (conheci-
da popularmente por Ma-
ritaca). Elas s8o conheci-
das por ser sociaveis e
gregarias. Uma delas
passou a frequentar o es-
tddio Mansueto Pierotti
com mais assiduidade e
com o tempo acabou ga-
nhando a afei¢do de to-
dos. Hoje, vive no estadio
do clube num espago cri-
ado soO para ela, além de
ter ganho um nome suges-
tivo: “Vicentina”.

TITULOS

Apesar da pouca histo-
ria no futebol profissional,
o Sdo Vicente tem muitas
glorias no amador. Dentre
elas, podemos citar: tri-
campedo vicentino (35/36/
37), bicampedo vicentino
(48/49), bicampedo vicen-
tino (59/60), tricampedo vi-
centino (77/78/79).
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SAUDE
Sao Vicente insere todos publicos
na vacinacao contra a gripe

Municipes a partir de 6 meses ja podem ser imunizados em todas as unidades de saude

A Prefeitura de Sao Vi-
cente, por meio da Secre-
taria da Saude (Sesau), in-
forma que a vacina da gri-
pe esta liberada para todos
os publicos com idade aci-
ma de 6 meses.

Para receber a dose, ¢
necessario levar documen-
to com foto, carteirinha de
vacinagdo e o comprovan-
te de residéncia.

O imunizante ¢é aplicado
nas 26 unidades basicas de
saude das areas Insular e

Continental da Cidade (en-
derecos aqui), que funcio-
nam de segunda a sexta-fei-
ra, das 9h as 16h30 e, tam-
bém, no posto de vacina-
¢do do Brisamar Shopping,
no 4° andar (em frente aos
elevadores do estaciona-
mento G5, préximo a pra-
¢a de alimentagdo), com
atendimento de segunda a
sabado, das 10h as 19h.
Dia D de vacinagio -
Buscando promover a vaci-
nagdo em massa, Sdo Vi-

cente promove o ‘Dia D’
contra a gripe neste saba-
do (10), em 10 unidades
de saude, no posto de va-
cinag¢do do Brisamar Sho-
pping e também no Vaci-
movel, que estara estaci-
onado na Praca Bardo do
Rio Branco (Centro).

As unidades estardo
abertas das 9h as 16h, as-
sim como o Vacimovel. Ja
o posto do tera atendimen-
to das 10h as 19h. Confira
os enderegos:

- UBS Central (Avenida Antonio Emmerich, 509 — Vila Mello)
- UBS/ESF Vila Margarida (Rua Polydoro de Oliveira Bittencourt, 299 — Vila

Margarida)

- UBS/ESF Sambaiatuba (Praga Dom Bosque, s/n° - Jéquei Clube)

- ESF Parque Sdo Vicente (Praga Dom Pedro I, s/n°® - Parque Sdo Vicente)

- UBS Tancredo Neves (Rua Luiz Meirelles Araujo, s/n° - Tancredo Neves)

- Posto de vacinagao do shopping Brisamar (no 4° andar, em frente aos elevadores

do estacionamento G5, proximo a praga de alimentac¢éo)

- ESF Japui (Avenida Tupiniquins, s/n° - Japui )
- ESF Humaita I/I/III (Rua Alfredo das Neves, s/n° - Humaita)
- UBS/ESF Parque das Bandeiras (Praga Dario Aredes Lacerda, 70/11 — Parque das

Bandeiras)

- UBS/ESF Vila Ponte Nova (Rua Salvador, s/n° - Vila Ponte Nova)

Dia das maes: Lojistas de Sao Vicente
esperam aumento de 8% nas vendas

Levantamento da Associaciao
Comercial aponta que
consumidores pretendem gastar
até R$250 em presentes

Celebrado no préximo
domingo (11), o dia das
maes ¢ uma das datas que
registram o maior niimero
de vendas para o comércio
varejista de Sao Vicente, fi-
cando atras apenas do na-
tal. A Associagdo Comerci-
al de Sao Vicente estima um
aumento de 8% nas vendas
em compara¢do a0 mesmo
periodo do ano passado.

Segundo o levantamento,
o valor médio que o consu-
midor esta disposto a pagar
nos presentes, varia entre
R$150 e R$250 por pessoa.
Os itens mais procurados
s30 roupas, calgados, cos-
méticos, joias e flores.

O secretario de Comér-
cio, Industria e Negocios
Portuarios, Guilherme Gu-
zzi, destaca a importancia

desta data para o comércio
local. “Datas como essa im-
pulsionam a nossa econo-

mia e trazem pessoas de §

fora para nossa cidade. E
muito bom ver a populari-
dade que nosso comércio
conquistou. Esperamos um
aumento de vendas neste
ano e que as pessoas te-
nham uma boa experiéncia
de compra por aqui”.

“O Dia das Maes, é a
segunda data mais impor-
tante para o comércio, mui-
tas lojas ja vem se prepa-
rando com marketing alu-
sivo ao dia, na intengdo de
fidelizar os clientes antigos
€ conquistar novos consu-
midores”, salienta Paulo
Cesar Carvalho, presiden-

te da Associagio Comer- |

cial de Sao Vicente.
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METEOROLOGIA

Defesa Civil emite alerta para
frente fria no litoral de SP

Baixada Santista deve ter variacio de temperatura entre 19°C e 23°C no final de semana

A Defesa Civil de Sao
Paulo emitiu um alerta sobre
achegada de uma frente fria
ao estado, provocando
chuva e queda nas
temperaturas, inclusive nas
regides da Baixada Santista
e do Vale do Ribeira.

De acordo com o 6rgio
estadual, a mudanga
climatica deve ocorrer no
sabado (10) e domingo (11).
A previsdo ¢ que as
temperaturas minimas na
Baixada Santista variem entre
19°C e 23°C. Ja no Vale do
Ribeira, a variagdo deve
ocorrer entre 17°C 20°C.

A Defesa Civil
acrescentou que, a partir da
madrugada de sabado, sdo
esperados acumulados
moderados de chuva e
também a ocorréncia de
temporais isolados. Ja no
domingo, a previsdo ¢ de
tempo nublado, chuva
persistente, sensagdo de

frio, sobretudo no litoral.

Na segunda-feira (12),
ainda segundo o orgdo, a
frente fria comega a se
afastar, mas o avango de
uma massa de ar frio e seco,
de origem polar, intensifica
a queda nas temperaturas,
principalmente durante a
madrugada e inicio da
manhd. De acordo com a
Defesa Civil, o sol volta a
aparecer na maior parte do
estado a partir de terga-feira
(13), mas o frio persiste,
especialmente entre a noite
e o amanhecer.

ORIENTACOES

O orgéo estadual reforga
os cuidados necessarios com
a queda nas temperaturas,
principalmente com as
pessoas mais vulneraveis,
como criangas e idosos. Por
isso, ¢ importante manté-los
bem agasalhados.

Além disso, durante os
temporais pontuais,

recomenda-se aten¢do aos
ventos, com possiveis
quedas de arvores ¢ raios.
Durante esses episodios, a

orientagdo ¢ permanecer em
locais cobertos e
protegidos. Em caso de
emergéncia, a populagdo

deve acionar a Defesa Civil
pelo nimero 199, o Corpo
de Bombeiros no 193 ou a
Policia Militar pelo 190.

Ciclovia da Afonso Pena,
em Santos, € revitalizada

Terminaram nesta sexta-
feira (9) as obras de
revitalizagdo da ciclovia da
Avenida Afonso Pena,
projeto da Prefeitura que
beneficiou cerca de trés
quilémetros de pista, entre
a Governador Mario Covas
Jr. e a Campos Melo.

A ciclovia foi demolida e
refeita com concreto
pigmentado de cor vermelha,
de baixa manutengio e alta
resisténcia as intempéries,
dispondo de baias de
ultrapassagem, a titulo de
seguranga. Os servigos
comegaram pelo trecho entre

a Mario Covas Jr. ¢ Rua
Moema, na Ponta da Praia, e
os segmentos até a Campos
Melo eram liberados aos
ciclistas a cada conclusio.
Para garantir mais
seguranga para o transito de
bicicletas, skates etc., foram
transferidas76 arvores e
efetuado o corte de raiz de
40 unidades vegetais. Ao
longo da ciclovia, serdo
plantados, gradativamente,
111 espécimes arboreas,
adequadas ao local.
MAQUINA EXTRUSORA
A obra utilizou uma
maquina extrusora, que

desenha, de forma precisa,
meios-fios e sarjetas em um
processo continuo. O
concreto, moldado no
proprio local, oferece maior
qualidade, baixo custo
operacional e garante o
alinhamento nas divisorias
de trafego. Essa maquina de
pavimentacdo também
promove uma simetria linear,
deixando a pega alinhada.
A requalificagdo teve um
investimento de R$
9.650.969,70, sendo R$
6.311.676,95 destinados
pelo governo estadual e o
restante, pelo Municipio.
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Mestre em Ciéncias de Comunicagdo
MBA em Recursos Humanos
| MBA em Comunicagcdo

Estamos sentindo na
pele o quanto nossa
mente esta esgotada e
estressada diante dos
ultimos
acontecimentos. A
maioria de nds tem uma
tendéncia a sofrer por
algo que ainda nio
aconteceu. As
preocupagdes ocupam
espago em nossa mente
€ se transformam em
pensamentos  capazes
de nos tornar frageis,
vulneraveis, inquietos
ou sensiveis a ponto de
nos paralisarmos frente
aos problemas.

O resultado disso ¢ uma
mente agitada e hiper-
pensante que impossibilita a
concentragdo e contribui
para o déficit de atengfio ou
memoria, podendo
desencadear estresse € crises
de ansiedade.

Portanto, quanto mais
tivermos preocupagdes
excessivas com o futuro,
pior sera a qualidade ¢
o conteiido de nossos
pensamentos para
buscar solugdes. Ou
seja, criamos cenarios
antecipados de
incertezas  produzidos
por pensamentos
acelerados e em
excesso.

A ansiedade vai
formando armadilhas
que ameagam a gestio
das nossas emogdes,
causando desequilibrios

que afetam a nossa
qualidade de vida,
gerando sintomas
psicossomaticos como
desanimo, frustragoes,
desmotivagdo, bloqueio
das atividades intelectuais
¢ emocionais. Esse estado
psicossomatico pode
desencadear sintomas
fisicos como boca seca,
palpitagdes, tremor, dores
de cabeca, musculares,
queda de cabelo, cansago,
insOnia entre outros.

Um dos caminhos para
blindar as nossas emog¢des
e comegarmos a protege-
las é a identificagdo dos
fatores estressores para
que ndo causem mais
problemas psicoldgicos,
como o proprio medo do
isolamento social.

Estamos lidando diariamente
com o excesso de informagio
que contribui  severamente
para a formacdo de
preocupagdes <, em
consequéncia, dos
pensamentos  de  baixa
qualidade, trazendo uma
escassez de memoria e
energia, perda de prazer no
aprendizado que se
contrapde ao aumento da
dispersdo, da ansiedade, da
irritabilidade e at¢ do
consumo inconsciente.
Mudangas de atitudes e
novos hdabitos também
podem fazer diferenga
para uma mente mais
serena e pensamentos
tranquilos:

Apostar na meditagdo ¢ um dos caminhos
para o aquietamento da mente, aumento
da concentragdo e renovagdo da energia,
foco em si mesmo e distanciamento das
preocupacoes;

Desenvolver o habito da gratiddo. Ser
grato pelas coisas boas e ruins nos traz um
reflexo das nossas agdes em relagdo as
nossas escolhas. A gratiddo gera
felicidade. E por que ndo aproveitar para
agradecer quando estiver meditando?

Para preservar seu sono, ¢ bom evitar o
uso de smartphones, jogos digitais e
demais eletronicos proximo do horario de
dormir. Se vocé dormir poucas horas ou a
qualidade do sono for ruim, certamente
acordara cansado.

Administre seu acesso as redes sociais
para evitar dispersdo e que o tempo seja
otimizado para seus compromissos e
demais urgéncias.

Fazer atividades fisicas é excelente para a
saude mental também. Pratique pelo
menos 3 vezes por semana ¢ mantenha seu
corpo ¢ mente saos.

Ouga boas musicas e se possivel cante-as
para expandir a sua criatividade e
descontragio.

Fuja de noticias que abalem seu
emocional ¢ renda-se a bons filmes ¢
séries.
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O cardeal Robert Francis Prevost — agora conhecido como papa

10 curiosidades sobre o papa

Ledao XIV — é o primeiro papa dos Estados Unidos

Natural de Chicago, o0 homem de 69 anos ¢ conhecidP como um lider

com experiéncia global.

1. O ‘MENOS AMERICANO’
DOS CARDEAIS

Prevost nasceu em Chicago. Mas
dentro do Vaticano, onde viveu e
trabalhou, era considerado o
“menos americano” dos cardeais
dos EUA. Ele trabalhou por uma
década em Trujillo, no Peru, e mais
tarde foi nomeado bispo de
Chiclayo, outra cidade peruana,
onde serviu de 2014 a 2023. Ele fala
espanhol ¢ italiano fluentemente — o
que demonstrou durante seu
primeiro discurso publico na Praga
de Sao Pedro.

‘m

5. “FOCO MISSIONARIO”

“Ainda me  considero um
missionario. Minha vocagdo, como
a de todo cristio, ¢ ser missionario,
proclamar o Evangelho onde quer
que se esteja”, disse Prevost em
entrevista ao Vatican News pouco
depois de assumir seu cargo de
lideranga em Roma.

Ele disse uma vez em uma
entrevista que seu tempo no Peru
foi a experiéneia de vida que mais o
moldou. “Ele ¢ alguém que,
embora seja do Ocidente, estaria
muito atento as necessidades de
uma igreja global”, disse Allen.
“Voce esta falando de alguém que
passou mais da metade de sua
carreira  eclesiastica no exterior
como missionario no Peru.”
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Ele passou grande parte de sua carreira como missionirio na

América do Sul e, recentemente, liderou um influente escritorio

do Vaticano para nomeacées de bispos. Veja abaixo algumas

curiosidades sobre no papa americano:

O falecido Papa Francisco “o
respeitava e tinha uma opiniio muito

boa sobre ele”, segundo o
correspondente da  CNN  no
Vaticano,  Christopher ~ Lamb.
“Claramente, o Papa Francisco viu
algo nele — viv-o como um lider
capaz.”” Lamb conheceu o novo
Papa Ledo XIV quando ele era
cardeal ¢ disse que o achou “uma
pessoa muito ponderada, uma
pessoa muito comedida”. No geral,
ele pareceu discreto..

6. CIDADAO PERUANO

Ledo é cidadao tanto dos Estados
Unidos quanto do Peru.

O pontifice nascido nos Estados
Unidos obteve a cidadania peruana
em agosto de 2015, de acordo com o
Registro Nacional de Migragdo do
pais andino. A presidente peruana
Dina Boluarte chamou sua eleigio
de um “momento histérico para o
Peru e o mundo”

9.FORMACAOEMMATEMATICA
Prevost obteve seu bacharelado em
matematica pela  Universidade
Villanova, na Pensilvania, ¢ depois
recebeu seu diploma em teologia
pela Unido Teologica Catdlica de
Chicago.

Ele foi eventualmente enviado a
Roma para estudar direito candnico
e, mais tarde em sua carreira,
ensinou  direito  candnico no
seminario em Trujillo, no Peru.

3. MEMBRO DA ORDEM
AGOSTINIANA
O Papa Ledo ¢ membro da ordem
religiosa  agostiniana, que  estd
espalhada por todo o mundo. Ele
liderou a ordem por mais de uma
década como seu prior geral.
O novo pontifice usou suas primeiras
palavras para dizer que é filho de Santo
Agostinho e citou a famosa frase do
santo: “Para  vocds, sou bispo;
convosco, afinal, sou cristio”.
A ideia € a de que todas as pessoas na
hierarquia da igreja — de lideres a
membros comuns —caminham juntas
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7. COMPROMISSO COM OS
POBRES

O ultimo papa a adotar o nome
Ledo, o Papa Ledo XIII, foi um papa
a0 lado dos pobres e que defendeu os
trabalhadores.

Leao XIII, que foi papa de 1878 a
1903, tinha uma forte énfase nos
direitos dos trabalhadores € na
doutrina social catdlica — entio a
escolha desse nome para o novo
pontifice faz uma forte declaracio.

10. FADETENIS

“Eu me considero um jogador de ténis
amador razoavel”, disse Prevost em
entrevista 8 Ordem Agostiniana pouco
depois de se tornar cardeal. “Desde
que deixei o Peru, tive poucas ocasides
para praticar, entio estou ansioso para
voltar as quadras”

Ele também disse que em seu tempo
livre gostava de ler, caminhar e viajar
para “lugares novos e diversos”.

4. EXPERIENCIA E LIDERANCA
O papa Francisco nomeou Prevost
como o responsavel pelo Dicastério
para os Bispos, que é o Orgao
encarregado de avaliar candidatos a
bispos e fazer recomendagdes para
novas nomeagoes.

Ele também atuou como presidente da
Pontificia Comissdo para a América
Latina. “Desde muito jovem, ele foi
nomeado para cargos de lideranga”,
disse Elise Allen, analista da CNN no
Vaticano. “Ele ¢ visto como alguém
calmo e equilibrado, imparcial € muito
claro sobre o que ele acha que precisa
ser feito. .. mas ele ndo ¢ excessivamente
enérgico ao tentar fazer isso acontecer.”

./

8. UNIFICADOR “CENTRISTA”

A percepgao € que 0 novo papa esta
alinhado com as ideias de Francisco
sobre a direcdo de uma igreja global
mais inclusiva, mas espera-s¢ que ele
lidere como um homem independente.
Espera-se também que Ledo incline-se
mais para O Progressismo em questdes
sociais como migragio e pobreza, mas
alinhe-se mais com os moderados em
questoes morais da doutrina catolica.
Para obter uma maioria de dois ter¢os
no Colégio de Cardeais, ele teria que ter
tido um amplo apelo, mesmo entre
membros mais moderados ou

conservadores.
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O JORNAL QUE VEIO PARA FICAR

PROGRAME-SE

Final de semana radical
com muita musica em SV

Rua radical olimpica, samba, pagode, sertanejo e pop rock estio na programacio

Neste final de semana, de
9 a 11 de maio, Sdo Vicente
oferece atragdes divertidas
para todos os publicos.
Entre os destaques, esta a
Rua Olimpica, que conta
com diversas modalidades
para todas as idades, como
basquete 3x3, skate street,
break dance e aulas de
ritmos variados.

J& na programacdo
musical, a cidade recebe
samba de roda, pagode,
sertanejo, pop rock, e muito
mais.

CONFIRA A
PROGRAMACAO
COMPLETA DESTE
FINAL DE SEMANA

SABADO (10/05)

Botecagem Ramalho —
Gonzaguinha

Karina Oliveira (Pop
Rock).

Horario: A partir das 20h.

Entrada: R$ 15.

Endereco: Rua Jodo
Ramalho, 215 -
Gonzaguinha.

Quintal Praca
Gastronémica — Centro

Pagode do Kbrito.

Horario: A partir das
19h30.

Entrada: Gratuita.

Endereco: Av. Presidente
Wilson, 1470 — Centro.

Rocket Sea Club -
Japui
Churrascada da Rocket.

Horario: A partir das 12h.

Entrada:59,99 (churrasco
a vontade).

Enderego: Av.
Tupiniquins, 590 — Japui.

Lounge Bar Mangute —
Ilha Porchat

Trio de Ferro, Amaral
Sena, Donovan Sales /
Pagode e MPB.

Horario: A partir das 13h.

Entrada: Com Feijoada
R$ 60 (Mulheres) / R$ 65
(Homens).

Enderego: Alameda Paulo
Gongalves, 61 — Ilha
Porchat.

Terraco — Ilha Porchat i

Gi Razuk,Caio Fragoso
Banda /Pop  Rock/
Horario:13h.

Duo Embarcagédo / Voz e
Violdo (Restaurante)Hordrio: 13h.

Banda Nandox (Pop
Rock — Choperia Sunset)
Horario:17h.

Entrada: R$ 12.

Enderego: Alameda Ari
Barroso, 274 —Ilha Porchat.

Rua Radical Olimpica

Horario: 09h as 17h00.

Entrada: Gratuita.

Enderego: Praga Dr.
Alvaro Assis.

DOMINGO (11/05)

Quintal Praca
Gastrondémica — Centro.

Felipe Streparava
(Sertanejo).

Horario: A partir das
19h30.
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Entrada: Gratuita.
Enderego: Av. Presidente
Wilson, 1470 — Centro.

Lounge Bar Mangute —
Ilha Porchat

Almogo dia das mées —
Donovan Sales / MPB.

Horario: 12h.

Entrada: R$ 90,00 adulto
R$ 50,00 crianga.

Ex é Ex (Pagode)
Horario: Apartir das 17h.

Entrada: R$ 15
(Mulheres) / RS
20(Homens).

Enderego: Alameda Paulo
Gongalves, 61 — Ilha

Porchat.

Terraco — Ilha Porchat
Rhony Rays,Felipe Rios
& Mauricio Martins /Voz e

Violdo (Restaurante)/
Horario:13h.

Maestro  Guilherme
(Restaurante) (Pop Rock —
Choperia Sunset)/
Horario:13h.

Vi Ale / Pop Rock /
Horério:17h.

Entrada: RS 12.

Enderego: Alameda Ari
Barroso, 274 —Ilha Porchat.



